
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Целевой раздел 

 

1.1. Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО , ФОП ДО ( обязательная и 
вариативная часть )  
 

ОО. Задачи по ОО для данной 
возрастной группы 

Результаты освоения ООП 
ДО ДС для данной 
возрастной группы 

Оценочные материалы 

Обязательная часть    

Социально-коммуникативное  В области социально-

коммуникативного развития 
основными задачами 
образовательной 
деятельности являются: 

1) в сфере социальных 
отношений: 

поддерживать 
положительную самооценку 
ребенка, уверенность в себе, 
осознание роста своих 
достижений, чувства 
собственного достоинства, 
стремления стать 
школьником; 

обогащать опыт 
применения разнообразных 
способов взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; 

у ребенка сформированы 
основные психофизические и 
нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет 
средствами общения и 
способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; 
способен понимать и учитывать 
интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со 
сверстниками; старается 
разрешать возникающие 
конфликты конструктивными 
способами; 

ребенок способен 
понимать свои переживания и 
причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и 
осуществлять выбор социально 
одобряемых действий в 
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развитие начал социально-

значимой активности; 
обогащать 

эмоциональный опыт 
ребенка, развивать 
способность ребенка 
распознавать свои 
переживания и эмоции 
окружающих, осуществлять 
выбор социально одобряемых 
действий в конкретных 
ситуациях и обосновывать 
свои намерения и ценностные 
ориентации; 

развивать способность 
ребенка понимать и 
учитывать интересы и 
чувства других; 
договариваться и дружить со 
сверстниками; разрешать 
возникающие конфликты 
конструктивными способами; 

воспитывать привычки 
культурного поведения и 
общения с людьми, основ 
этикета, правил поведения в 
общественных местах; 

2) в области 
формирования основ 
гражданственности и 
патриотизма: 

конкретных ситуациях, 
обосновывать свои ценностные 
ориентации; 

ребенок стремится 
сохранять позитивную 
самооценку; 

ребенок проявляет 
положительное отношение к 
миру, разным видам труда, 
другим людям и самому себе; 

у ребенка выражено 
стремление заниматься 
социально значимой 
деятельностью; 

ребенок способен 
откликаться на эмоции близких 
людей, проявлять эмпатию 
(сочувствие, сопереживание, 
содействие); 

ребенок способен к 
осуществлению социальной 
навигации как ориентации в 
социуме и соблюдению правил 
безопасности в реальном и 
цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать 
адекватные возрасту 
интеллектуальные, творческие 
и личностные задачи; 
применять накопленный опыт 
для осуществления различных 
видов детской деятельности, 



воспитывать 
патриотические и 
интернациональные чувства, 
уважительное отношение к 
Родине, к представителям 
разных национальностей, 
интерес к их культуре и 
обычаям; 

расширять 
представления детей о 
государственных праздниках 
и поддерживать интерес 
детей к событиям, 
происходящим в стране, 
развивать чувство гордости за 
достижения страны в области 
спорта, науки и искусства, 
служения и верности 
интересам страны; 

знакомить с целями и 
доступными практиками 
волонтерства в России и 
включать детей при 
поддержке взрослых в 
социальные акции, 
волонтерские мероприятия в 
ДС и в населенном пункте; 

развивать интерес детей 
к населенному пункту, в 
котором живет, переживание 
чувства удивления, 

принимать собственные 
решения и проявлять 
инициативу; 
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восхищения 
достопримечательностями, 
событиями прошлого и 
настоящего; поощрять 
активное участие в 
праздновании событий, 
связанных с его местом 
проживания; 

3) в сфере трудового 
воспитания: 

развивать ценностное 
отношение к труду взрослых; 

формировать 
представления о труде как 
ценности общества, о 
разнообразии и взаимосвязи 
видов труда и профессий; 

формировать элементы 
финансовой грамотности, 
осознания материальных 
возможностей родителей 
(законных представителей), 
ограниченности 
материальных ресурсов; 

развивать интерес и 
самостоятельность в разных 
видах доступного труда, 
умения включаться в 
реальные трудовые связи со 
взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение 



умений сотрудничества в 
совместном труде; 

воспитывать 
ответственность, 
добросовестность, 
стремление к участию в труде 
взрослых, оказанию 
посильной помощи; 

4) в области 
формирования безопасного 
поведения: 

формировать 
представления об опасных 
для человека ситуациях в 
быту, в природе и способах 
правильного поведения; о 
правилах безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира транспортного 
средства; 

воспитывать осторожное 
и осмотрительное отношение 
к потенциально опасным для 
человека ситуациям в 
общении, в быту, на улице, в 
природе, в сети Интернет. 

 Содержание 
образовательной 
деятельности. 

1) В сфере социальных 
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отношений. 
Педагог обеспечивает 

детям возможность осознания 
и признания собственных 
ошибок, рефлексии качества 
решения поставленных задач, 
определения путей развития. 
Знакомит детей с их правами, 
возможными вариантами 
поведения и реакций в случае 
их нарушения. Воспитывает 
осознанное отношение к 
своему будущему и 
стремление быть полезным 
обществу. 

Педагог знакомит детей 
с изменением позиции 
человека с возрастом 
(ребенок посещает ДОО, 
затем учится в 
общеобразовательной 
организации, в колледже, 
вузе, взрослый работает, 
пожилой человек передает 
опыт последующим 
поколениям). Объясняет 
детям о необходимости 
укрепления связи между 
поколениями, взаимной 
поддержки детей и взрослых. 

Обогащает 



представления детей об 
общеобразовательной 
организации, школьниках, 
учителе; поддерживает 
стремление к школьному 
обучению, к познанию, 
освоению чтения, письма. 
Расширяет представление о 
роли общеобразовательной 
организации в жизни людей. 

Педагог развивает 
умение детей распознавать 
собственные эмоции и 
чувства, понимать чувства и 
переживания окружающих; 
учит понимать 
эмоциональное состояние 
сверстников по невербальным 
признакам (обращает 
внимание на мимику, позу, 
поведение); помогает 
находить причины и 
следствия возникновения 
эмоций, анализировать свои 
переживания и рассказывать 
о них; использовать 
социально приемлемые 
способы проявления эмоций 
и доступных возрасту 
способы произвольной 
регуляции эмоциональных 
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состояний (сменить вид 
деятельности и прочее). 
Демонстрирует детям 
отражение эмоциональных 
состояний в природе и 
произведениях искусства. 

Расширяет 
представления о семье, 
семейных и родственных 
отношениях: взаимные 
чувства, правила общения в 
семье, значимые и памятные 
события, досуг семьи, 
семейный бюджет. 

Обогащает 
представления о 
нравственных качествах 
людей, их проявлении в 
поступках и 
взаимоотношениях. 

Педагог развивает 
умение сотрудничать со 
сверстниками: побуждает к 
обсуждению планов, 
советуется с детьми по 
поводу дел в группе; 
поддерживает обращенность 
и интерес к мнению 
сверстника, инициирует 
ситуации взаимопомощи 
детей в различных видах 



деятельности; подчеркивает 
ценность каждого ребенка и 
его вклада в общее дело; 
способствует тому, чтобы 
дети в течение дня в 
различных видах 
деятельности выбирали 
партнеров по интересам; 
помогает устанавливать 
детям темп совместных 
действий. 

Воспитывает привычку 
без напоминаний 
использовать в общении со 
сверстниками и взрослыми 
формулы словесной 
вежливости (приветствие, 
прощание, просьбы, 
извинения). 

Приучает детей 
самостоятельно соблюдать 
установленный порядок 
поведения в группе, 
регулировать собственную 
активность. Обогащает 
представления о том, что они 
самые старшие среди детей в 
ДОО, показывают другим 
хороший пример, заботятся о 
малышах, помогают 
взрослым, готовятся к 
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обучению в 
общеобразовательной 
организации. 

2) В области 
формирования основ 
гражданственности и 
патриотизма. 

Педагог воспитывает 
патриотические и 
интернациональные чувства, 
уважительное отношение к 
нашей Родине - России. 
Знакомит детей с признаками 
и характеристиками 
государства с учетом 
возрастных особенностей 
восприятия ими информации 
(территория государства и его 
границы, столица и так 
далее). Рассказывает, что 
Россия - самая большая 
страна мира и показывает на 
глобусе и карте. Расширяет 
представления о столице 
России - Москве и об 
административном центре 
федерального округа, на 
территории которого 
проживают дети. Знакомит с 
основными положениями 
порядка использования 



государственной символики 
(бережно хранить, вставать во 
время исполнения гимна 
страны). 

Обогащает 
представления о том, что в 
нашей стране мирно живут 
люди разных 
национальностей, 
воспитывает уважение к 
представителям разных 
национальностей, интерес к 
их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с 
назначением и доступными 
практиками волонтерства в 
России, вызывает 
эмоциональный отклик, 
осознание важности и 
значимости волонтерского 
движения. Предлагает детям 
при поддержке родителей 
(законных представителей) 
включиться в социальные 
акции, волонтерские 
мероприятия в ДОО и в 
населенном пункте. 

Расширяет 
представления детей о 
государственных праздниках: 
День России, День народного 
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единства, День 
Государственного флага 
Российской Федерации, День 
Государственного герба 
Российской Федерации, День 
защитника Отечества, День 
Победы, Всемирный день 
авиации и космонавтики. 
Знакомит детей с 
праздниками: День полного 
освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады; 
Международный день 
родного языка, День 
добровольца (волонтера) в 
России, День Конституции 

Российской Федерации. 
Включает детей в 
празднование событий, 
связанных с жизнью 
населенного пункта, - День 
рождения города, 
празднование военных 
триумфов, памятные даты, 
связанные с жизнью и 
творчеством знаменитых 
горожан. Поощряет интерес 
детей к событиям, 
происходящим в стране, 
воспитывает чувство 
гордости за ее достижения. 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8565F79A5422473F2B2556F5D1167FA891766B802E4E2A87D5CF7392J1vAE


Воспитывает уважение к 
защитникам Отечества, к 
памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей 
к населенному пункту, в 
котором живут, переживание 
чувства удивления, 
восхищения 
достопримечательностями, 
событиям прошлого и 
настоящего. Способствует 
проявлению активной 
деятельностной позиции 
детей: непосредственное 
познание 
достопримечательностей 
родного населенного пункта 
на прогулках и экскурсиях, 
чтение произведений детской 
литературы, в которой 
представлена художественно-

эстетическая оценка родного 
края. Учит детей действовать 
с картой, создавать коллажи и 
макеты локаций, 
использовать макеты в 
различных видах 
деятельности. Знакомит детей 
с жизнью и творчеством 
знаменитых горожан; с 
профессиями, связанными со 
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спецификой родного 
населенного пункта. 

3) В сфере трудового 
воспитания. 

Педагог расширяет и 
углубляет представления о 
труде взрослых путем 
знакомства детей с разными 
профессиями, рассказывает о 
современных профессиях, 
возникших в связи с 
потребностями людей. 
Организует встречи детей с 
представителями разных 
профессий, организует 
экскурсии с целью 
продемонстрировать 
реальные трудовые действия 
и взаимоотношения 
специалистов на работе, 
организует просмотры 
видеофильмов, 
мультфильмов, чтение 
художественно литературы 
для знакомства детей с 
многообразием профессий 
современного человека. 
Организует этические беседы 
с детьми с целью обсуждения 
требований, предъявляемых к 
человеку определенной 



профессии, раскрывает 
личностные качества, 
помогающие человеку стать 
профессионалом и 
качественно выполнять 
профессиональные 
обязанности. 

Педагог создает игровые 
и проблемные ситуации для 
расширения представлений 
детей об обмене ценностями в 
процессе производства и 
потребления товаров и услуг, 
о денежных отношениях в 
сфере обмена товаров и 
услуг, развития умений 
бережливости, рационального 
поведения в процессе 
реализации обменных 
операций: деньги - товар 
(продажа - покупка), 
формирует представления о 
реальной стоимости и цене 
отдельных продуктов 
питания, игрушек, детских 
книг. В процессе обсуждения 
с детьми основ финансовой 
грамотности педагог 
формирует элементы 
культуры потребления: 
бережного отношения к 
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ресурсам потребления: воде, 
электричеству, продуктам 
питания, одежде, обуви, 
жилищу. 

Поощряет 
инициативность и 
самостоятельность детей в 
процессах самообслуживания 
в группе (убрать постель 
после сна, расставить ровно 
стулья за столами в зоне 
учебной деятельности), 
создает проблемные и 
игровые ситуации для 
развития умений выполнять 
отдельные трудовые 
действия, привлекает к 
решению поставленных задач 
родителей (законных 
представителей) с целью 
создания дома условий для 
развития умений 
реализовывать элементы 
хозяйственно-бытового 
труда: вымыть тарелку после 
обеда, вытереть пыль в 
комнате, застелить кровать, 
погладить носовой платок, 
покормить домашнего 
питомца и тому подобное. 

Поддерживает 



коллективное выполнения 
детьми трудовых поручений 
во время дежурства, учит 
детей распределять между 
собой трудовые поручения 
для получения единого 
трудового результата, 
знакомит детей с правилами 
использования инструментов 
труда - ножниц, иголки и 
тому подобное. 

4) В области 
формирования безопасного 
поведения. 

Педагог осуществляет 
ознакомление детей с 
правилами безопасного 
поведения в ситуациях, 
создающих угрозу жизни и 
здоровью ребенка (погас свет, 
остался один в темноте, 
потерялся на улице, в лесу, в 
магазине, во время массового 
праздника, получил травму 
(ушиб, порез) и тому 
подобное). Создавая игровые, 
проблемные ситуации, досуги 
для детей, педагог 
активизирует 
самостоятельный опыт детей 
в области безопасного 
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поведения, позволяет детям 
демонстрировать 
сформированные умения, 
связанные с безопасным 
поведением. 

Педагог инициирует 
самостоятельность и 
активность детей в 
соблюдении норм и правил 
безопасного поведения, 
ободряет похвалой правильно 
выполненные действия. 

Педагог рассказывает 
детям об элементарных 
правилах оказания первой 
медицинской помощи при 
первых признаках 
недомогания, травмах, 
ушибах. Закрепляет через 
организацию дидактических 
игр, упражнений действия 
детей, связанные с оказанием 
первой медицинской помощи. 

Организует встречи 
детей со специалистами, чьи 
профессии связаны с 
безопасностью (врач скорой 
помощи, врач - травматолог, 
полицейский, охранник в 
ДОО, пожарный и другие) с 
целью обогащения 



представлений детей о 
безопасном поведении дома, 
на улице, в природе, в ДОО, в 
местах большого скопления 
людей: в магазинах, на 
вокзалах, на праздниках, в 
развлекательных центрах и 
парках. 

Обсуждает с детьми 
правила безопасного общения 
и взаимодействия со 
сверстниками в разных 
жизненных ситуациях, 
поощряет стремление детей 
дошкольного возраста 
создать правила безопасного 
общения в группе. 

Обсуждает с детьми 
безопасные правила 
использования цифровых 
ресурсов, правила 
пользования мобильными 
телефонами с учетом 
требований Санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-

эпидемиологические 
требования к организациям 
воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей 
и молодежи", утвержденных 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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постановлением Главного 
государственного 
санитарного врача 
Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. N 28 
(зарегистрировано 
Министерством юстиции 
Российской Федерации 18 
декабря 2020 г, 
регистрационный N 61573), 
действующим до 1 января 
2027 года (далее - СП 
2.4.3648-20), и Санитарных 
правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для 
человека факторов среды 
обитания", утвержденных 
постановлением Главного 
государственного 
санитарного врача 
Российской Федерации от 28 
января 2021 г. N 2 
(зарегистрировано 
Министерством юстиции 
Российской Федерации 29 
января 2021 г., 
регистрационный N 62296), 
действующим до 1 марта 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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2027 года (далее - СанПиН 
1.2.3685-21). 

Решение совокупных 
задач воспитания в рамках 
образовательной области 
"Социально-

коммуникативное развитие" 
направлено на приобщение 
детей к ценностям "Родина", 
"Природа", "Семья", 
"Человек", "Жизнь", 
"Милосердие", "Добро", 
"Дружба", "Сотрудничество", 
"Труд". Это предполагает 
решение задач нескольких 
направлений воспитания: 

воспитание уважения к 
своей семье, своему 
населенному пункту, родному 
краю, своей стране; 

воспитание 
уважительного отношения к 
другим людям - детям и 
взрослым (родителям 
(законным представителям), 
педагогам, соседям и другим), 
вне зависимости от их 
этнической и национальной 
принадлежности; 

воспитание ценностного 
отношения к культурному 
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наследию своего народа, к 
нравственным и культурным 
традициям России; 

содействие становлению 
целостной картины мира, 
основанной на 
представлениях о добре и зле, 
красоте и уродстве, правде и 
лжи; 

воспитание социальных 
чувств и навыков: 
способности к 
сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, 
сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной 
личностной позиции; 

создание условий для 
возникновения у ребенка 
нравственного, социально 
значимого поступка, 
приобретения ребенком 
опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового 
усилия, привычки к 
доступному дошкольнику 
напряжению физических, 
умственных и нравственных 
сил для решения трудовой 
задачи; 

формирование 



способности бережно и 
уважительно относиться к 
результатам своего труда и 
труда других людей. 

 

 

Познавательное развитие 1. В области 
познавательного развития 
основными задачами 
образовательной 
деятельности являются: 

деятельности, 
избирательность 
познавательных интересов; 

2) развивать умения 
детей включаться в 
коллективное исследование, 
обсуждать его ход, 
договариваться о совместных 
продуктивных действиях, 
выдвигать и доказывать свои 
предположения, 1) расширять 
самостоятельность, поощрять 
творчество детей в 
познавательно- 

исследовательской 
представлять совместные 
результаты познания; 

3) обогащать 
пространственные и 
временные представления, 

ребенок владеет разными 
формами и видами игры, 
различает условную и 
реальную ситуации, предлагает 
и объясняет замысел игры, 
комбинирует сюжеты на основе 
реальных, вымышленных 
событий, выполняет несколько 
ролей в одной игре, подбирает 
разные средства для создания 
игровых образов, 
согласовывает свои интересы с 
интересами партнеров по игре, 
управляет персонажами в 
режиссерской игре; 

ребенок проявляет 
интерес к игровому 
экспериментированию с 
предметами, к развивающим и 
познавательным играм, в играх 
с готовым содержанием и 
правилами может объяснить 
содержание и правила игры 
другим детям, в совместной 
игре следит за точным 
выполнением правил всеми 
участниками; 
ребенок способен 
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поощрять использование 
счета, вычислений, 
измерения, логических 
операций для познания и 
преобразования предметов 
окружающего мира; 

4) развивать умения 
детей применять некоторые 
цифровые средства для 
познания окружающего мира, 
соблюдая правила их 
безопасного использования; 

5) закреплять и 
расширять представления 
детей о способах 
взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками в разных 
видах деятельности, 
развивать чувство 
собственной компетентности 
в решении различных 
познавательных задач; 

6) расширять 
представления о культурно-

исторических событиях 
малой родины и Отечества, 
развивать интерес к 
достопримечательностям 
родной страны, ее традициям 
и праздникам; воспитывать 
эмоционально-

планировать свои действия, 
направленные на 
достижение конкретной 
цели; демонстрирует 

сформированные 
предпосылки к учебной 
деятельности и элементы 
готовности к школьному 
обучению. 



положительное отношение к 
ним; 

7) формировать 
представления детей о 
многообразии стран и 
народов мира; 

8) расширять и уточнять 
представления детей о 
богатстве природного мира в 
разных регионах России и на 
планете, о некоторых 
способах приспособления 
животных и растений к среде 
обитания, их потребностях, 
образе жизни живой природы 
и человека в разные сезоны 
года, закреплять умения 
классифицировать объекты 
живой природы; 

9) расширять и 
углублять представления 
детей о неживой природе и ее 
свойствах, их использовании 
человеком, явлениях 
природы, воспитывать 
бережное и заботливое 
отношения к ней, 
формировать представления о 
профессиях, связанных с 
природой и ее защитой. 

. Содержание 
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образовательной 
деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и 
познавательные действия: 

в процессе 
исследовательской 
деятельности педагог 
совершенствует способы 
познания свойств и 
отношений между 
различными предметами, 
сравнения нескольких 
предметов по 4 - 6 

основаниям с выделением 
сходства, отличия свойств 
материалов. В ходе 
специально организованной 
деятельности осуществляет 
развитие у детей способности 
к различению и называнию 
всех цветов спектра и 
ахроматических цветов, 
оттенков цвета, умения 
смешивать цвета для 
получения нужного тона и 
оттенка; 

педагог поддерживает 
стремление детей к 
самостоятельному выбору 
способов осуществления 
разных видов познавательной 



деятельности, обеспечению 
самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов 
деятельности и отдельных 
действий во взаимодействии 
со сверстниками, 
использованию разных форм 
совместной познавательной 
деятельности. Поощряет 
умение детей обсуждать 
проблему, совместно 
находить способы ее 
решения, проявлять 
инициативу; 

обогащает 
представления о цифровых 
средствах познания 
окружающего мира, 
закрепляет правила 

безопасного обращения с 
ними. 

2) Математические 
представления: 

педагог формирует у 
детей умения использовать 
для познания объектов и 
явлений окружающего мира 
математические способы 
нахождения решений: 
вычисление, измерение, 
сравнение по количеству, 
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форме и величине с помощью 
условной меры, создание 
планов, схем, использование 
знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально 
организованной деятельности 
совершенствует умения 
считать в прямом и обратном 
порядке, знакомит с составом 
чисел из двух меньших в 
пределах первого десятка, 
закрепляет знания о цифрах, 
развивает умение составлять 
и решать простые 
арифметические задачи на 
сложение и вычитание; 

обогащает 
представления о плоских и 
объемных геометрических 
фигурах, совершенствует 
умение выделять структуру 
геометрических фигур и 
устанавливать взаимосвязи 
между ними. Педагог 
способствует 
совершенствованию у детей 
умений классифицировать 
фигуры по внешним 
структурным признакам: 
округлые, многоугольники 
(треугольники, 



четырехугольники и тому 
подобное), овладению 
различными способами 
видоизменения 
геометрических фигур: 
наложение, соединение, 
разрезание и другое; 

формирует 
представления и умение 
измерять протяженность, 
массу и объем веществ с 
помощью условной меры и 
понимание взаимообратных 
отношений между мерой и 
результатом измерения. 
Педагог закрепляет умения 
ориентироваться на 
местности и показывает 
способы ориентировки в 
двухмерном пространстве, по 
схеме, плану, на странице 
тетради в клетку. Формирует 
представления о календаре 
как системе измерения 
времени, развивает чувство 
времени, умения определять 
время по часам с точностью 
до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 
в совместной с детьми 

деятельности педагог 



31  

обогащает представления о 
родном населенном пункте 
(название улиц, некоторых 
архитектурных особенностях, 
достопримечательностей), о 
стране (герб, гимн, атрибуты 
государственной власти, 
Президент, столица и 
крупные города, особенности 
природы и населения). 
Раскрывает и уточняет 
назначения общественных 
учреждений, разных видов 
транспорта, рассказывает о 
местах труда и отдыха людей 
в городе, об истории города и 
выдающихся горожанах, 
традициях городской жизни. 
Посредством поисковой и 
игровой деятельности педагог 
побуждает проявление 
интереса детей к ярким 
фактам из истории и 
культуры страны и общества, 
некоторым выдающимся 
людям России; 

формирует 
представление о планете 
Земля как общем доме людей, 
о многообразии стран и 
народов мира на ней. 



4) Природа: 
педагог расширяет и 

актуализирует представления 
детей о многообразии 
природного мира родного 
края, различных областей и 
регионов России и на Земле, 
рассказывает о некоторых 
наиболее ярких 
представителях животных и 
растений разных природных 
зон (пустыня, степь, тайга, 
тундра и другие), об их 
образе жизни и 
приспособлении к среде 
обитания, изменениях жизни 
в разные сезоны года. 
Закрепляет умение 
сравнивать, выделять 
свойства объектов, 
классифицировать их по 
признакам, формирует 
представления об отличии и 
сходстве животных и 
растений, их жизненных 
потребностях, этапах роста и 
развития, об уходе взрослых 
животных за своим 
потомством, способах 
выращивания человеком 
растений, животных (в том 
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числе и культурных, 
лекарственных растений), 
профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает 
стремление детей к 
наблюдениям за природными 
явлениями, живимыми и 
неживыми объектами, 
самостоятельному 
экспериментированию, 
наблюдению и другим 
способам деятельности для 
познания свойств объектов 
неживой природы (воды, 
воздуха, песка, глины, почвы, 
камней и других), знакомит с 
многообразием водных 
ресурсов (моря, океаны, 
озера, реки, водопады), 
камней и минералов, 
некоторых полезных 
ископаемых региона 
проживания (нефть, уголь, 
серебро, золото, алмазы и 
другие); об использовании 
человеком свойств неживой 
природы для хозяйственных 
нужд (ветряные мельницы, 
водохранилища, солнечные 
батареи, ледяные катки); о 
некоторых небесных телах 



(планеты, кометы, звезды), 
роли солнечного света, тепла 
в жизни живой природы; 

углубляет 
представления о характерных 
явлениях природы в разные 
сезоны года (изменение 
температуры воздуха, роль 
ветра, листопада и осадков в 
природе), изменениях в 
жизни животных, растений и 
человека, о влиянии 
деятельности человека на 
природу; 

закрепляет правила 
поведения в природе, 
воспитывает осознанное, 
бережное и заботливое 
отношение к природе и ее 
ресурсам. 

 

Речевое развитие 1. В области речевого 
развития основными 
задачами образовательной 
деятельности являются: 

1) Формирование 
словаря: 

обогащение словаря: 
расширять запас слов, 
обозначающих название 
предметов, действий, 

ребенок владеет речью 
как средством коммуникации, 
ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует 
формулы речевого этикета в 
соответствии с ситуацией 
общения, владеет 
коммуникативно-речевыми 
умениями; 

ребенок знает и 

 



35  

признаков. Закреплять у 
детей умения использовать в 
речи синонимы, 
существительные с 
обобщающими значениями. 
Вводить в словарь детей 
антонимы, многозначные 
слова; 

активизация словаря: 
совершенствовать умение 
использовать разные части 
речи точно по смыслу. 

2) Звуковая культура 
речи: 

совершенствовать 
умение различать на слух и в 
произношении все звуки 
родного языка. Отрабатывать 
дикцию: внятно и отчетливо 
произносить слова и 
словосочетания с 
естественной интонацией. 
Совершенствовать 
фонематический слух: 
называть слова с 
определенным звуком, 
находить слова с этим звуком 
в предложении, определять 
место звука в слове (в начале, 
в середине, в конце). 
Развивать интонационную 

осмысленно воспринимает 
литературные произведения 
различных жанров, имеет 
предпочтения в жанрах 
литературы, проявляет интерес 
к книгам познавательного 
характера, определяет 
характеры персонажей, мотивы 
их поведения, оценивает 
поступки литературных героев; 

ребенок обладает 
начальными знаниями о 
природном и социальном мире, 
в котором он живет: 
элементарными 
представлениями из области 
естествознания, математики, 
истории, искусства и спорта, 
информатики и инженерии и 
тому подобное; о себе, 
собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к 
определенному полу; составе 
семьи, родственных 
отношениях и взаимосвязях, 
семейных традициях; об 
обществе, его национально-

культурных ценностях; 
государстве и принадлежности 
к нему; 

ребенок проявляет 
любознательность, активно 
задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется 
субъективно новым и 
неизвестным в окружающем 



сторону речи (мелодика, 
ритм, тембр, сила голоса, 
темп). 

3) Грамматический 
строй речи: 

закреплять умение 
согласовывать 
существительные с 
числительными, 
существительные с 
прилагательными, 
образовывать по образцу 
существительные с 
суффиксами, глаголы с 
приставками, сравнительную 
и превосходную степени 
имен прилагательных. 
Совершенствовать умение 
детей образовывать 
однокоренные слова, 
использовать в речи сложные 
предложения разных видов. 

4) Связная речь: 
совершенствовать 

диалогическую и 
монологическую формы речи. 
Закреплять умение отвечать 
на вопросы и задавать их, 
воспитывать культуру 
речевого общения. 
Продолжать развивать 

мире; способен самостоятельно 
придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать; строить 
смысловую картину 
окружающей реальности, 
использует основные 
культурные способы 
деятельности; 

ребенок имеет 
представление о жизни людей в 
России, имеет некоторые 
представления о важных 
исторических событиях 
Отечества; имеет 
представление о многообразии 
стран и народов мира; 

ребенок способен 
применять в жизненных и 
игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине 
предметов, пространстве и 
времени, умения считать, 
измерять, сравнивать, 
вычислять и тому подобное; 

ребенок имеет 
разнообразные познавательные 
умения: определяет 
противоречия, формулирует 
задачу исследования, 
использует разные способы и 
средства проверки 
предположений: сравнение с 
эталонами, классификацию, 
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коммуникативно-речевые 
умения. Продолжать учить 
детей самостоятельно, 
выразительно, 
последовательно, без 
повторов передавать 
содержание литературного 
текста, использовать в 
пересказе выразительные 
средства, характерные для 
произведения. 
Совершенствовать умение 
составлять рассказы о 
предмете, по картине, по 
серии сюжетных картинок. 
Продолжать учить детей 
составлять небольшие 
рассказы из личного опыта, 
творческие рассказы без 
наглядного материала. 
Закреплять умение составлять 
рассказы и небольшие сказки. 
Формировать умения строить 
разные типы высказывания 
(описание, повествование, 
рассуждение), соблюдая их 
структуру и используя 
разнообразные типы связей 
между предложениями и 
между частями 
высказывания. 

систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 

ребенок имеет 
представление о некоторых 
наиболее ярких представителях 
живой природы России и 
планеты, их отличительных 
признаках, среде обитания, 
потребностях живой природы, 
росте и развитии живых 
существ; свойствах неживой 
природы, сезонных изменениях 
в природе, наблюдает за 
погодой, живыми объектами, 
имеет сформированный 
познавательный интерес к 
природе, осознанно соблюдает 
правила поведения в природе, 
знает способы охраны природы, 
демонстрирует заботливое 
отношение к ней; 
 

 



5) Подготовка детей к 
обучению грамоте: 

упражнять в 
составлении предложений из 
2 - 4 слов, членении простых 
предложений на слова с 
указанием их 
последовательности. 
Формировать у детей умение 
делить слова на слоги, 
составлять слова из слогов, 
делить на слоги трехсложные 
слова с открытыми слогами; 
знакомить детей с буквами; 
читать слоги, слова, простые 
предложения из 2 - 3 слов. 

6) Интерес к 
художественной литературе: 

формировать отношение 
детей к книге как 
эстетическому объекту, 
поддерживать 
положительные 
эмоциональные проявления 
детей (радость, удовольствие 
при слушании произведений); 

развивать интерес к 
изданиям познавательного и 
энциклопедического 
характера; знакомить с 
разнообразными по жанру и 
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тематике художественными 
произведениями; 

формировать 
положительное 
эмоциональное отношение к 
"чтению с продолжением" 
(сказка-повесть, цикл 
рассказов со сквозным 
персонажем); 

формировать 
представления о жанровых, 
композиционных и языковых 
особенностях жанров 
литературы: литературная 
сказка, рассказ, 
стихотворение, басня, 
пословица, небылица, 
былина; 

углублять восприятие 
содержания и формы 
произведений (оценка 
характера персонажа с 
опорой на его портрет, 
поступки, мотивы поведения 
и другие средства раскрытия 
образа; развитие 
поэтического слуха); 

поддерживать 
избирательные интересы 
детей к произведениям 
определенного жанра и 



тематики; 
развивать образность 

речи и словесное творчество 
(составление сравнений, 
метафор, описательных и 
метафорических загадок, 
сочинение текстов сказочного 
и реалистического характера, 
создание рифмованных 
строк). 

 Содержание 
образовательной 
деятельности. 

1) Формирование 
словаря: 

педагог формирует у 
детей умения подбирать 
точные слова для выражения 
мысли; выполнять операцию 
классификации - деления 
освоенных понятий на 
группы на основе 
выявленных признаков, 
использовать в речи средства 
языковой выразительности: 
антонимы, синонимы, 
многозначные слова, 
метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура 
речи: 

педагог способствует 
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автоматизации и 
дифференциации сложных 
для произношения звуков в 
речи; проводит работу по 
исправлению имеющихся 
нарушений в 
звукопроизношении. 

3) Грамматический 
строй речи: 

педагог развивает у 
детей умения образовывать 
сложные слова посредством 
слияния основ, 
самостоятельно использовать 
в речи разные типы 
предложений в соответствии 
с содержанием высказывания, 
с помощью игр и упражнений 
закрепляет умения 
согласовывать 
существительные с 
числительными, 
существительные с 
прилагательными, 
образовывать по образцу 
существительные с 
суффиксами, глаголы с 
приставками, сравнительную 
и превосходную степени 
имен прилагательных. 

4) Связная речь: 



педагог подводит детей 
к осознанному выбору 
этикетной формы в 
зависимости от ситуации 
общения, возраста 
собеседника, цели 
взаимодействия, формирует 
умение использовать средства 
языковой выразительности 
при сочинении загадок, 
сказок, стихотворений, 
помогает детям осваивать 
умения коллективного 
речевого взаимодействия при 
выполнении поручений и 
игровых заданий, 
употреблять вариативные 
этикетные формулы 
эмоционального 
взаимодействия с людьми, 
правила этикета в новых 
ситуациях. Например, 
формирует умение 
представить своего друга 
родителям (законным 
представителям), 
сверстникам. Педагог 
использует речевые ситуации 
и совместную деятельность 
для формирования 
коммуникативно-речевых 
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умений у детей, закрепляет у 
детей умение пересказывать 
литературные произведения 
по ролям, близко к тексту, от 
лица литературного героя, 
передавая идею и 
содержание, выразительно 
воспроизводя диалоги 
действующих лиц, подводит к 
пониманию и запоминанию 
авторских средств 
выразительности, 
использованию их при 
пересказе, в собственной 
речи, умению замечать их в 
рассказах сверстников; 

в описательных 
рассказах педагог формирует 
у детей умения передавать 
эмоциональное отношение к 
образам, используя средства 
языковой выразительности: 
метафоры, сравнения, 
эпитеты, гиперболы, 
олицетворения; 
самостоятельно определять 
логику описательного 
рассказа; использовать 
разнообразные средства 
выразительности; формирует 
умение составлять 



повествовательные рассказы 
по картине, из личного и 
коллективного опыта, по 
набору игрушек, закрепляет у 
детей умение строить свой 
рассказ, соблюдая структуру 
повествования, составлять 
рассказы-контаминации 
(сочетание описания и 
повествования; описания и 
рассуждения); 

педагог развивает у 
детей способность 
самостоятельно использовать 
в процессе общения со 
взрослыми и сверстниками 
объяснительную речь, речь-

доказательство, речевое 
планирование, помогает 
детям осваивать умения 
самостоятельно сочинять 
разнообразные виды 
творческих рассказов. В 
творческих рассказах 
закрепляет умение 
использовать личный и 
литературный опыт в 
зависимости от 
индивидуальных интересов и 
способностей; развивает у 
детей умение внимательно 
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выслушивать рассказы 
сверстников, помогать им в 
случае затруднений, замечать 
речевые и логические 
ошибки, доброжелательно и 
конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к 
обучению грамоте: 

педагог продолжает 
формировать у детей интерес 
к языку, осознанное 
отношение к языковым 
явлениям, помогает освоить 
звуковой анализ 
четырехзвуковых и 
пятизвуковых слов; 
закрепляет умение 
интонационно выделять звуки 
в слове, определять их 
последовательность, давать 
им характеристику, 
составлять схемы слова, 
выделять ударный гласный 
звука в слове; определять 
количество и 
последовательность слов в 
предложении; составлять 
предложения с заданным 
количеством слов; 
ориентироваться на листе, 
выполнять графические 



диктанты; штриховку в 
разных направлениях, 
обводку; знать названия букв, 
читать слоги. 

20.8. Решение 
совокупных задач воспитания 
в рамках образовательной 
области "Речевое развитие" 
направлено на приобщение 
детей к ценностям "Культура" 
и "Красота", что 
предполагает: 

владение формами 
речевого этикета, 
отражающими принятые в 
обществе правила и нормы 
культурного поведения; 

воспитание отношения к 
родному языку как ценности, 
умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить 
красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 
 

Физическое развитие обогащать двигательный 
опыт детей с помощью 
упражнений основной 
гимнастики, развивать 
умения технично, точно, 
осознанно, рационально и 
выразительно выполнять 

у ребенка сформированы 
основные 
психофизические и 
нравственно-волевые 
качества; 

ребенок владеет 
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физические упражнения, 
осваивать туристские навыки; 

развивать 
психофизические качества, 
точность, меткость, глазомер, 
мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; 
самоконтроль, 
самостоятельность, 
творчество; 

поощрять соблюдение 
правил в подвижной игре, 
проявление инициативы и 
самостоятельности при ее 
организации, партнерское 
взаимодействие в команде; 

воспитывать 
патриотизм, нравственно-

волевые качества и 
гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и 
различных формах активного 
отдыха; 

формировать 
осознанную потребность в 
двигательной деятельности, 
поддерживать интерес к 
физической культуре и 
спортивным достижениям 
России, расширять 
представления о разных 

основными движениями и 
элементами спортивных 
игр, может 
контролировать свои 
движение и управлять 
ими; 

ребенок соблюдает 
элементарные правила 
здорового образа жизни и 
личной гигиены; 

ребенок результативно 
выполняет физические 
упражнения 
(общеразвивающие, основные 
движения, спортивные), 
участвует в туристских пеших 
прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, 
ориентируется на местности; 

ребенок проявляет 
элементы творчества в 
двигательной деятельности; 

ребенок проявляет 
нравственно-волевые качества, 
самоконтроль и может 
осуществлять анализ своей 
двигательной деятельности; 

ребенок проявляет 
духовно-нравственные качества 
и основы патриотизма в ходе 
занятий физической культурой 
и ознакомлением с 
достижениями российского 



видах спорта; 
сохранять и укреплять 

здоровье детей средствами 
физического воспитания, 
расширять и уточнять 
представления о здоровье, 
факторах на него влияющих, 
средствах его укрепления, 
туризме, как форме активного 
отдыха, физической культуре 
и спорте, спортивных 
событиях и достижениях, 
правилах безопасного 
поведения в двигательной 
деятельности и при 
проведении туристских 
прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, 
заботливое отношение к 
здоровью и человеческой 
жизни, развивать стремление 
к сохранению своего 
здоровья и здоровья 
окружающих людей, 
оказывать помощь и 
поддержку другим людям. 

22.7.2. Содержание 
образовательной 
деятельности. 

Педагог создает условия 
для дальнейшего 

спорта; 

ребенок имеет начальные 
представления о правилах 
безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о 
том, что такое здоровье, 
понимает, как поддержать, 
укрепить и сохранить его; 

ребенок владеет 
навыками личной гигиены, 
может заботливо относиться к 
своему здоровью и здоровью 
окружающих, стремится оказать 
помощь и поддержку другим 
людям; 

ребенок соблюдает 
элементарные социальные 
нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, 
взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками; 
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совершенствования основных 
движений, развития 
психофизических качеств и 
способностей, закрепления 
общеразвивающих, 
музыкально-ритмических 
упражнений и их 
комбинаций, спортивных 
упражнений, освоения 
элементов спортивных игр, 
игр-эстафет. Поощряет 
стремление выполнять 
упражнения технично, 
рационально, экономно, 
выразительно, в соответствии 
с разнообразным характером 
музыки, ритмом, темпом, 
амплитудой. 

В процессе организации 
разных форм физкультурно-

оздоровительной работы 
педагог обучает детей 
следовать инструкции, 
слышать и выполнять 
указания, соблюдать 
дисциплину, осуществлять 
самоконтроль и давать 
оценку качества выполнения 
упражнений. 

Поддерживает 
стремление творчески 



использовать двигательный 
опыт в самостоятельной 
деятельности и на занятиях 
гимнастикой, самостоятельно 
организовывать и 
придумывать подвижные 
игры, общеразвивающие 
упражнения, комбинировать 
их элементы, 
импровизировать. 

Педагог продолжает 
приобщать детей к здоровому 
образу жизни: расширяет и 
уточняет представления о 
факторах, влияющих на 
здоровье, способах его 
сохранения и укрепления, 
оздоровительных 
мероприятиях, поддерживает 
интерес к физической 
культуре, спорту и туризму, 
активному отдыху, 
воспитывает полезные 
привычки, осознанное, 
заботливое, бережное 
отношение к своему 
здоровью и здоровью 
окружающих. 

1) Основная гимнастика 
(основные движения, 
общеразвивающие 
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упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые 
упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, 

ловля, метание: бросание 
мяча вверх, о землю и ловля 
его двумя руками не менее 20 
раз подряд, одной рукой не 
менее 10 раз; передача и 
перебрасывание мяча друг 
другу сидя по-турецки, лежа 

на животе и на спине, в 
ходьбе; прокатывание и 
перебрасывание друг другу 
набивных мячей; 
перебрасывание мяча друг 
другу снизу, от груди, сверху 
двумя руками; одной рукой 
от плеча; передача мяча с 
отскоком от пола из одной 
руки в другую; метание в 
цель из положения стоя на 
коленях и сидя; метание 
вдаль, метание в движущуюся 
цель; забрасывание мяча в 
баскетбольную корзину; 
катание мяча правой и левой 
ногой по прямой, в цель, 
между предметами, друг 
другу; ведение мяча, 



продвигаясь между 
предметами, по кругу; 
ведение мяча с выполнением 
заданий (поворотом, 
передачей другому). 

ползание, лазанье: 
ползание на четвереньках по 
гимнастической скамейке 
вперед и назад; на животе и 
на спине, отталкиваясь 
руками и ногами; влезание на 
гимнастическую стенку до 
верха и спуск с нее 
чередующимся шагом 
одноименным и 
разноименным способом; 
перелезание с пролета на 
пролет по диагонали; 
пролезание в обруч разными 
способами; лазанье по 
веревочной лестнице; 
выполнение упражнений на 
канате (захват каната 
ступнями ног, выпрямление 
ног с одновременным 
сгибанием рук, 
перехватывание каната 
руками); влезание по канату 
на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, 
гимнастическим шагом, 
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скрестным шагом, спиной 
вперед; выпадами, с 
закрытыми глазами, 
приставными шагами назад; в 
приседе, с различными 
движениями рук, в различных 
построениях; 

бег: бег в колонне по 
одному, врассыпную, парами, 
тройками, четверками; с 
остановкой по сигналу, в 
сочетании с прыжками (с 
линии на линию, из кружка в 
кружок); высоко поднимая 
колени, стараясь коснуться 
коленями ладоней согнутых в 
локтях рук; с захлестыванием 
голени назад; выбрасывая 
прямые ноги вперед; бег 10 м 
с наименьшим числом шагов; 
медленный бег до 2 - 3 минут; 
быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с 
перерывами; челночный бег 
3x10 м; бег наперегонки; бег 
из разных исходных 
положений (лежа на животе, 
ногами по направлению к 
движению, сидя по-турецки, 
лежа на спине, головой к 
направлению бега); бег со 
скакалкой, бег по 



пересеченной местности; 
прыжки: подпрыгивания 

на двух ногах 30 раз в 
чередовании с ходьбой, на 
месте и с поворотом кругом; 
смещая ноги вправо-влево-

вперед-назад, с движениями 
рук; впрыгивание на 
предметы высотой 30 см с 
разбега 3 шага; 
подпрыгивания вверх из 
глубокого приседа; прыжки 
на одной ноге, другой толкая 
перед собой камешек; 
прыжки в длину и в высоту с 
места и с разбега на 
соревнование; 

прыжки с короткой 
скакалкой: прыжки на двух 
ногах с промежуточными 
прыжками и без них; прыжки 
с ноги на ногу; бег со 
скакалкой; прыжки через 
обруч, вращая его как 
скакалку; прыжки через 
длинную скакалку: 
пробегание под вращающейся 
скакалкой, прыжки через 
вращающуюся скакалку с 
места; вбегание под 
вращающуюся скакалку - 
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прыжок - выбегание; 
пробегание под вращающейся 
скакалкой парами. 

упражнения в 
равновесии: подпрыгивание 
на одной ноге, продвигаясь 
вперед, другой ногой катя 
перед собой набивной мяч; 
стойка на носках; стойка на 
одной ноге, закрыв по 
сигналу глаза; ходьба по 
гимнастической скамейке, с 
перешагиванием посередине 
палки, пролезанием в обруч, 
приседанием и поворотом 
кругом; ходьба по 
гимнастической скамейке, 
приседая на одной ноге, 
другую пронося прямой 
вперед сбоку скамейки; 
ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки 
прямо и боком; ходьба по 
гимнастической скамейке, на 
каждый шаг высоко поднимая 
прямую ногу и делая под ней 
хлопок; прыжки на одной 
ноге вперед, удерживая на 
колени другой ноги мешочек 
с песком; ходьба по шнуру, 
опираясь на стопы и ладони; 



кружение с закрытыми 
глазами, остановкой и 
сохранением заданной позы; 
после бега, прыжков, 
кружения остановка и 
выполнение "ласточки". 

Педагог способствует 
совершенствованию 
двигательных навыков детей, 
создает условия для 
поддержания инициативы и 
развития творчества, 
выполнения упражнений в 
различных условиях и 
комбинациях, использования 
двигательного опыта в 
игровой деятельности и 
повседневной жизни. 

Общеразвивающие 
упражнения: 

упражнения для кистей 
рук, развития и укрепления 
мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание и опускание рук 
(одновременное, поочередное 
и 

последовательное) 
вперед, в сторону, вверх, 
сгибание и разгибание рук; 
сжимание пальцев в кулак и 
разжимание; махи и рывки 
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руками; круговые движения 
вперед и назад; упражнения 
пальчиковой гимнастики; 

упражнения для 
развития и укрепления мышц 
спины и гибкости 
позвоночника: повороты 
корпуса вправо и влево из 
разных исходных положений, 
наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и 
сидя; поочередное 
поднимание и опускание ног 
лежа на спине; 

упражнения для 
развития и укрепления мышц 
ног и брюшного пресса: 
сгибание и разгибание ног, 
махи ногами из положения 
стоя, держась за опору, лежа 
на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед 
и в сторону; приседания у 
стены (затылок, лопатки, 
ягодицы и пятки касаются 
стены); подошвенное и 
тыльное сгибание и 
разгибание стоп; 
захватывание предметов 
ступнями и пальцами ног, 
перекладывание их с места на 



место. 
Педагог проводит с 

детьми разнообразные 
упражнения с акцентом на 
качестве выполнения 
движений, в том числе, в 
парах, с предметами и без 
них, из разных исходных 
положений, в разном темпе, с 
разным мышечным 
напряжением и амплитудой, с 
музыкальным 
сопровождением. Предлагает 
упражнения с 
разноименными движениями 
рук и ног, на ориентировку в 
пространстве, с усложнением 
исходных положений и 
техники выполнения 
(вращать обруч одной рукой 
вокруг вертикальной оси, на 
предплечье и кистях рук, 
перед собой и сбоку и 
другое). Педагог 
поддерживает и поощряет 
инициативу, 
самостоятельность и 
творчество детей (придумать 
новое упражнение или 
комбинацию из знакомых 
движений). Разученные 
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упражнения включаются в 
комплексы утренней 
гимнастики, 
физкультминутки и другие 
формы физкультурно-

оздоровительной работы. 
Ритмическая 

гимнастика: 
музыкально-

ритмические упражнения и 
комплексы 
общеразвивающих 
упражнений (ритмической 
гимнастики) педагог 
включает в содержание 
физкультурных занятий, в 
физкультминутки, утреннюю 
гимнастику, различные 
формы активного отдыха и 
подвижные игры. Могут быть 
использованы следующие 
упражнения, разученные на 
музыкальных занятиях: 
танцевальный шаг польки, 
переменный шаг, шаг с 
притопом, с хлопками, 
поочередное выбрасывание 
ног вперед в прыжке, на 
носок, приставной шаг с 
приседанием и без, с 
продвижением вперед, назад 



а сторону, кружение, 
подскоки, приседание с 
выставлением ноги вперед, в 
сторону на носок и на пятку, 
комбинации из двух-трех 
движений в сочетании с 
хлопками, с притопом, 
движениями рук, в сторону в 
такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 
педагог совершенствует 

навыки детей в построении, 
перестроении, передвижении 
строем: быстрое и 
самостоятельное построение 
в колонну по одному и по 
два, в круг, в шеренгу; 
равнение в колонне, шеренге; 
перестроение из одной 
колонны в колонну по двое, 
по трое, по четыре на ходу, из 
одного круга в несколько (2 - 
3); расчет на первый - второй 
и перестроение из одной 
шеренги в две; размыкание и 
смыкание приставным шагом; 
повороты направо, налево, 
кругом; повороты во время 
ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: 
педагог продолжает 
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знакомить детей подвижным 
играм, поощряет 
использование детьми в 
самостоятельной 
деятельности разнообразных 
по содержанию подвижных 
игр (в том числе, игр с 
элементами соревнования, 
игр-эстафет), 
способствующих развитию 
психофизических и 
личностных качеств, 
координации движений, 
умению ориентироваться в 
пространстве. 

Педагог поддерживает 
стремление детей 
самостоятельно 
организовывать знакомые 
подвижные игры со 
сверстниками, справедливо 
оценивать свои результаты и 
результаты товарищей; 
побуждает проявлять 
смелость, находчивость, 
волевые качества, честность, 
целеустремленность. 
Поощряет творчество детей, 
желание детей придумывать 
варианты игр, комбинировать 
движения, импровизировать. 



Продолжает воспитывать 
сплоченность, взаимопомощь, 
чувство ответственности за 
успехи и достижения 
команды, стремление вносить 
свой вклад в победу команды, 
преодолевать трудности. 
Способствует формированию 
духовнонравственных 
качеств, основ патриотизма и 
гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: 
педагог обучает детей 
элементам спортивных игр, 
которые проводятся в 
спортивном зале или на 
площадке в зависимости от 
имеющихся условий и 
оборудования, а также 
региональных и 
климатических особенностей. 

Городки: бросание биты 
сбоку, от плеча, занимая 
правильное исходное 
положение; знание 4 - 5 

фигур, выбивание городков с 
полукона и кона при 
наименьшем количестве 
бросков бит. 

Элементы баскетбола: 
передача мяча друг другу 
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(двумя руками от груди, 
одной рукой от плеча); 
перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками от груди, 
стоя напротив друг друга и в 
движении; ловля летящего 
мяча на разной высоте (на 
уровне груди, над головой, 
сбоку, снизу, у пола и тому 
подобное) и с разных сторон; 
забрасывание мяча в корзину 
двумя руками из-за головы, 
от плеча; ведение мяча одной 
рукой, передавая его из одной 
руки в другую, передвигаясь 
в разных направлениях, 
останавливаясь и снова 
передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: 
передача мяча друг другу, 
отбивая его правой и левой 
ногой, стоя на месте; ведение 
мяч "змейкой" между 
расставленными предметами, 
попадание в предметы, 
забивание мяча в ворота, игра 
по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без 
коньков - на снегу, на траве): 
ведение шайбы клюшкой, не 
отрывая ее от шайбы; 



прокатывание шайбы 
клюшкой друг другу, 
задерживание шайбы 
клюшкой; ведение шайбы 
клюшкой вокруг предметов и 
между ними; забрасывание 
шайбы в ворота, держа 
клюшку двумя руками 
(справа и слева); попадание 
шайбой в ворота, ударяя по 
ней с места и после ведения. 

Бадминтон: 
перебрасывание волана 
ракеткой на сторону партнера 
без сетки, через сетку, 
правильно удерживая 
ракетку. 

Элементы настольного 
тенниса: подготовительные 
упражнения с ракеткой и 
мячом (подбрасывать и 
ловить мяч одной рукой, 
ракеткой с ударом о пол, о 
стену); подача мяча через 
сетку после его отскока от 
стола. 

4) Спортивные 
упражнения: педагог 
продолжает обучать детей 
спортивным упражнениям на 
прогулке или во время 
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физкультурных занятий на 
свежем воздухе в 
зависимости от имеющихся 
условий, а также 
региональных и 
климатических особенностей. 

Катание на санках: 
игровые задания и 
соревнования в катании на 
санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: 
скользящим шагом по лыжне, 
заложив руки за спину 500 - 

600 метров в медленном 
темпе в зависимости от 
погодных условий; 
попеременным двухшажным 
ходом (с палками); повороты 
переступанием в движении; 
поднимание на горку 
"лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: 
удержание равновесия и 
принятие исходного 
положения на коньках (на 
снегу, на льду); приседания 
из исходного положения; 
скольжение на двух ногах с 
разбега; повороты направо и 
налево во время скольжения, 
торможения; скольжение на 



правой и левой ноге, 
попеременно отталкиваясь. 

Катание на 
двухколесном велосипеде, 
самокате: по прямой, по 
кругу, змейкой, объезжая 
препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в 
воду с головой с открытыми 
глазами, скольжение на груди 
и спине, двигая ногами (вверх 
- вниз); проплывание в 
воротца, с надувной 
игрушкой или кругом в руках 
и без; произвольным стилем 
(от 10 - 15 м); упражнения 
комплексов гидроаэробики в 
воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ 
здорового образа жизни: 
педагог расширяет, уточняет 
и закрепляет представления о 
факторах, положительно 
влияющих на здоровье, роли 
физической культуры и 
спорта в укреплении 
здоровья; разных видах 
спорта (санный спорт, борьба, 
теннис, синхронное плавание 
и другие), спортивных 
событиях и достижениях 
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отечественных спортсменов. 
Дает доступные по возрасту 
представления о 
профилактике и охране 
здоровья, правилах 
безопасного поведения в 
двигательной деятельности 
(при активном беге, прыжках, 
играх-эстафетах, 
взаимодействии с партнером, 
в играх и упражнениях с 
мячом, гимнастической 
палкой, скакалкой, обручем, 
предметами, пользовании 
спортивны инвентарем, 
оборудованием), во время 
туристских прогулок и 
экскурсий. Приучает детей 
следить за своей осанкой, 
формирует представление о 
том, как оказывать 
элементарную первую 
помощь, оценивать свое 
самочувствие; воспитывает 
чувство сострадания к людям 
с особенностями здоровья, 
поддерживает стремление 
детей заботиться о своем 
здоровье и самочувствии 
других людей. 

6) Активный отдых. 



Физкультурные 
праздники и досуги: педагоги 
организуют праздники (2 раза 
в год, продолжительностью 
не более 1,5 часов). 
Содержание праздников 
предусматривают сезонные 
спортивные упражнения, 
элементы соревнования, с 
включением игр-эстафет, 
спортивных игр, на базе ранее 
освоенных физических 
упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 

раза в месяц во второй 
половине дня 
преимущественно на свежем 
воздухе, 
продолжительностью 40 - 45 

минут. Содержание досуга 
включает: подвижные игры, в 
том числе, игры народов 
России, игры-эстафеты, 
музыкально-ритмические 
упражнения, импровизацию, 
танцевальные упражнения, 
творческие задания. 

Досуги и праздники 
направлены на решение задач 
приобщения к здоровому 
образу жизни, должны иметь 
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социально-значимую и 
патриотическую тематику, 
посвящаться 
государственным 
праздникам, ярким 
спортивным событиям и 
достижениям выдающихся 
спортсменов. 

Дни здоровья: 
проводятся 1 раз в квартал. В 
этот день педагог организует 
оздоровительные 
мероприятия, в том числе 
физкультурные досуги, и 
туристские прогулки. 

Туристские прогулки и 
экскурсии организуются при 
наличии возможностей 
дополнительного 
сопровождения и 
организации санитарных 
стоянок. 

Педагог организует 
пешеходные прогулки. Время 
перехода в одну сторону 
составляет 35 - 40 минут, 
общая продолжительность не 
более 2 - 2,5 часов. Время 
непрерывного движения 20 - 

30 минут, с перерывом между 
переходами не менее 10 



минут. В ходе туристкой 
прогулки с детьми 
проводятся подвижные игры 
и соревнования, наблюдения 
за природой родного края, 
ознакомление с памятниками 
истории, боевой и трудовой 
славы, трудом людей разных 
профессий. 

Для организации 
детского туризма педагог 
формирует представления о 
туризме, как форме активного 
отдыха, туристских 
маршрутах, видах туризма, 
правилах безопасности и 
ориентировки на местности: 
правильно по погоде 
одеваться для прогулки, знать 
содержимое походной 
аптечки, укладывать рюкзак 
весом от 500 гр. до 1 кг (более 
тяжелые вещи класть на дно, 
скручивать валиком и 
аккуратно укладывать 
запасные вещи и коврик, 
продукты, мелкие вещи, 
игрушки, регулировать 
лямки); преодолевать 
несложные препятствия на 
пути, наблюдать за природой 
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и фиксировать результаты 
наблюдений, 
ориентироваться на 
местности, оказывать помощь 
товарищу, осуществлять 
страховку при преодолении 
препятствий, соблюдать 
правила гигиены и 
безопасного поведения во 
время туристской прогулки. 

22.8. Решение 
совокупных задач воспитания 
в рамках образовательной 
области "Физическое 
развитие" направлено на 
приобщение детей к 
ценностям "Жизнь", 
"Здоровье", что предполагает: 

воспитание осознанного 
отношения к жизни как 
основоположной ценности и 
здоровью как совокупности 
физического, духовного и 
социального благополучия 
человека; 

формирование у 
ребенкавозрастосообразных 
представлений и знаний в 
области физической 
культуры, здоровья и 
безопасного образа жизни; 



становление 
эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому 
образу жизни, физическим 
упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию 
организма, гигиеническим 
нормам и правилам; 

воспитание активности, 
самостоятельности, 
самоуважения, 

коммуникабельности, 
уверенности и других 
личностных качеств; 

приобщение детей к 
ценностям, нормам и знаниям 
физической культуры в целях 
их физического развития и 
саморазвития; 

формирование у ребенка 
основных гигиенических 
навыков, представлений о 
здоровом образе жизни. 

 

 

Художественно-эстетическое 
развитие 

1) приобщение к 
искусству: 

продолжать развивать у 
детей интерес к искусству, 
эстетический вкус; 
формировать у детей 

ребенок способен 
воспринимать и понимать 
произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения 
в области музыкальной, 
изобразительной, 
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предпочтения в области 
музыкальной, 
изобразительной, 
театрализованной 
деятельности; 

воспитывать 
уважительное отношение и 
чувство гордости за свою 
страну, в процессе 
ознакомления с разными 
видами искусства; 

закреплять знания детей 
о видах искусства 
(изобразительное, 
декоративноприкладное 
искусство, музыка, 
архитектура, театр, танец, 
кино, цирк); 

формировать у детей 
духовно-нравственные 
качества и чувства 
сопричастности к 
культурному наследию, 
традициям своего народа в 
процессе ознакомления с 
различными видами и 
жанрами искусства; 

формировать чувство 
патриотизма и 
гражданственности в 
процессе ознакомления с 

театрализованной 
деятельности; 

ребенок выражает 
интерес к культурным 
традициям народа в процессе 
знакомства с различными 
видами и жанрами искусства; 
обладает начальными 
знаниями об искусстве; 

ребенок владеет 
умениями, навыками и 
средствами художественной 
выразительности в различных 
видах деятельности и 
искусства; использует 
различные технические приемы 
в свободной художественной 
деятельности; 

ребенок участвует в 
создании индивидуальных и 
коллективных творческих работ, 
тематических композиций к 
праздничным утренникам и 
развлечениям, художественных 
проектах; 

ребенок самостоятельно 
выбирает технику и 
выразительные средства для 
наиболее точной передачи 
образа и своего замысла, 
способен создавать сложные 
объекты и композиции, 
преобразовывать и 
использовать с учетом игровой 



различными произведениями 
музыки, изобразительного 
искусства гражданственно-

патриотического содержания; 
формировать гуманное 

отношение к людям и 
окружающей природе; 

формировать духовно-

нравственное отношение и 
чувство сопричастности к 
культурному наследию своего 
народа; 

закреплять у детей 
знания об искусстве как виде 
творческой деятельности 
людей; 

помогать детям 
различать народное и 
профессиональное искусство; 

формировать у детей 
основы художественной 
культуры; 

расширять знания детей 
об изобразительном 
искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей 
о творчестве известных 
художников и композиторов; 

расширять знания детей 
о творческой деятельности, ее 
особенностях; 

ситуации; 
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называть виды 
художественной 
деятельности, профессию 
деятеля искусства; 

организовать посещение 
выставки, театра, музея, 
цирка (совместно с 
родителями (законными 
представителями)); 

2) изобразительная 
деятельность: 

формировать у детей 
устойчивый интерес к 
изобразительной 
деятельности; 

развивать 
художественный вкус, 
творческое воображение, 
наблюдательность и 
любознательность; 

обогащать у детей 
сенсорный опыт, включать в 
процесс ознакомления с 
предметами движения рук по 
предмету; 

продолжать развивать у 
детей образное эстетическое 
восприятие, образные 
представления, формировать 
эстетические суждения; 
аргументированно и 



развернуто оценивать 
изображения, созданные как 
самим ребенком, так и его 
сверстниками, обращая 
внимание на обязательность 
доброжелательного и 
уважительного отношения к 
работам товарищей; 

показывать детям, чем 
отличаются одни 
произведения искусства от 
других как по тематике, так и 
по средствам 
выразительности; называть, к 
каким видам и жанрам 
изобразительного искусства 
они относятся, обсуждать их 
содержание, поощрять 
индивидуальные оценки 
детьми этих произведений; 

формировать у детей 
эстетическое отношение к 
предметам и явлениям 
окружающего мира, 
произведениям искусства, к 
художественно-творческой 
деятельности; 

воспитывать 

самостоятельность; активно и 
творчески применять ранее 
усвоенные способы 
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изображения в рисовании, 
лепке и аппликации, 
используя выразительные 
средства; 

создавать условия для 
свободного, 
самостоятельного, 
разнопланового 
экспериментирования с 
художественными 
материалами; 

поощрять стремление 
детей сделать свое 
произведение красивым, 
содержательным, 
выразительным; 

поощрять стремление 
детей делать 
самостоятельный выбор, 
помогать другому, уважать и 
понимать потребности 
другого человека, бережно 
относиться к продуктам его 
труда; 

продолжать учить детей 
рисовать с натуры; развивать 
аналитические способности, 
умение сравнивать предметы 
между собой, выделять 
особенности каждого 
предмета; совершенствовать 



умение изображать предметы, 
передавая их форму, 
величину, строение, 
пропорции, цвет, 
композицию; 

развивать 
художественно-творческие 
способности детей в 
изобразительной 
деятельности; 

продолжать развивать у 
детей коллективное 
творчество; 

воспитывать у детей 
стремление действовать 
согласованно, договариваться 
о том, кто какую часть 
работы будет выполнять, как 
отдельные изображения 
будут объединяться в общую 
картину; 

формировать у детей 
умение замечать недостатки 
своих работ и исправлять их; 
вносить дополнения для 
достижения большей 
выразительности 
создаваемого образа; 

организовывать участие 
детей в создании 
индивидуальных творческих 
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работ и тематических 
композиций к праздничным 
утренникам и развлечениям, 
художественных проектах); 

3) конструктивная 
деятельность: 

формировать умение у 
детей видеть конструкцию 
объекта и анализировать ее 
основные части, их 
функциональное назначение; 

закреплять у детей 
навыки коллективной работы: 
умение распределять 
обязанности, работать в 
соответствии с общим 
замыслом, не мешая друг 
другу; развивать у детей 
интерес к конструктивной 
деятельности; знакомить 
детей с различными видами 
конструкторов; 

знакомить детей с 
профессиями дизайнера, 
конструктора, архитектора, 
строителя и прочее; 

развивать у детей 
художественно-творческие 
способности и 
самостоятельную творческую 
конструктивную 



деятельность детей; 
4) музыкальная 

деятельность: 
воспитывать 

гражданско-патриотические 
чувства через изучение 
Государственного гимна 
Российской Федерации; 

продолжать приобщать 
детей к музыкальной 
культуре, воспитывать 
музыкально-эстетический 
вкус; 

развивать детское 
музыкально-художественное 
творчество, реализация 
самостоятельной творческой 
деятельности детей; 
удовлетворение потребности 
в самовыражении; 

развивать у детей 
музыкальные способности: 
поэтический и музыкальный 
слух, чувство ритма, 
музыкальную память; 

продолжать обогащать 
музыкальные впечатления 
детей, вызывать яркий 
эмоциональный отклик при 
восприятии музыки разного 
характера; 
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формирование у детей 
основы художественно-

эстетического восприятия 
мира, становление 
эстетического и 
эмоционально-нравственного 
отношения к отражению 
окружающей 
действительности в музыке; 

совершенствовать у 
детей звуковысотный, 
ритмический, тембровый и 
динамический слух; 
способствовать дальнейшему 
формированию певческого 
голоса; 

развивать у детей навык 
движения под музыку; 

обучать детей игре на 
детских музыкальных 
инструментах; 

знакомить детей с 
элементарными 
музыкальными понятиями; 

формировать у детей 
умение использовать 
полученные знания и навыки 
в быту и на досуге; 

5) театрализованная 
деятельность: 

продолжать приобщение 



детей к театральному 
искусству через знакомство с 
историей театра, его 
жанрами, устройством и 
профессиями; 

продолжать знакомить 
детей с разными видами 
театрализованной 
деятельности; 

развивать у детей 
умение создавать по 
предложенной схеме и 
словесной инструкции 
декорации и персонажей из 
различных материалов 
(бумага, ткань, бросового 
материала и прочее); 

продолжать развивать у 
детей умение передавать 
особенности характера 
персонажа с помощью 
мимики, жеста, движения и 
интонационно-образной речи; 

продолжать развивать 
навыки кукловождения в 
различных театральных 
системах (перчаточными, 
тростевыми, марионеткам и 
так далее); 

формировать умение 
согласовывать свои действия 
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с партнерами, приучать 
правильно оценивать 
действия персонажей в 
спектакле; 

поощрять желание 
разыгрывать в творческих 
театральных, режиссерских 
играх и играх драматизациях 
сюжетов сказок, 
литературных произведений, 
внесение в них изменений и 
придумывание новых 
сюжетных линий, введение 
новых персонажей, действий; 

поощрять способность 
творчески передавать образ в 
играх драматизациях, 
спектаклях; 

6) культурно-досуговая 
деятельность: 

продолжать 
формировать интерес к 
полезной деятельности в 
свободное время (отдых, 
творчество, 
самообразование); 

развивать желание 
участвовать в подготовке и 
участию в развлечениях, 
соблюдай культуру общения 
(доброжелательность, 



отзывчивость, такт, 
уважение); 

расширять 
представления о праздничной 
культуре народов России, 
поддерживать желание 
использовать полученные 
ранее знания и навыки в 
праздничных мероприятиях 
(календарных, 
государственных, народных); 

воспитывать 
уважительное отношение к 
своей стране в ходе 
предпраздничной подготовки; 

формировать чувство 
удовлетворения от участия в 
коллективной досуговой 
деятельности; 

поощрять желание детей 
посещать объединения 
дополнительного образования 
различной направленности 
(танцевальный кружок, хор, 
изостудия и прочее). 

21.7.2. Содержание 
образовательной 
деятельности. 

21.7.2.1. Приобщение к 
искусству. 

1) Педагог продолжает 
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развивать у детей 
эстетическое восприятие, 
художественный вкус, 
эстетическое отношение к 
окружающему, к искусству и 
художественной 
деятельности; умение 
самостоятельно создавать 
художественные образы в 
разных видах деятельности. 
Поощряет активное участие 
детей в художественной 
деятельности по 
собственному желанию и под 
руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает 
гражданско-патриотические 
чувства средствами 
различных видов и жанров 
искусства. 

3) Педагог продолжает 
знакомить детей с историей и 
видами искусства 
(декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, 
литература, музыка, 
архитектура, театр, танец, 
кино, цирк); формирует 
умение различать народное и 
профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает 



интерес к национальным и 
общечеловеческим 
ценностям, культурным 
традициям народа в процессе 
знакомства с классической и 
народной музыкой, с 
шедеврами изобразительного 
искусства и народным 
декоративно-прикладным 
искусством. Воспитывает 
любовь и бережное 
отношение к произведениям 
искусства. 

5) Педагог формирует у 
детей основы 
художественной культуры, 
закрепляет знания об 
искусстве как виде 
творческой деятельности 
людей, организует посещение 
выставки, театра, музея, 
цирка (совместно с 
родителями (законными 
представителями)). 

6) Педагог расширяет 
представления детей о 
творческих профессиях 
(художник, композитор, 
артист, танцор, певец, 
пианист, скрипач, режиссер, 
директор театра, архитектор и 
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тому подобное). 
7) Педагог формирует 

представление о значении 
органов чувств человека для 
художественной 
деятельности, формирует 
умение соотносить органы 
чувств с видами искусства 
(музыку слушают, картины 
рассматривают, стихи читают 
и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет 
знания детей об основных 
видах изобразительного 
искусства (живопись, 
графика, скульптура), 
развивает художественное 
восприятие, расширяет 
первичные представления об 
основных живописных 
жанрах (портрет, пейзаж, 
натюрморт, батальная и 
жанровая живопись). 
Продолжает знакомить детей 
с произведениями живописи: 
И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 
А.К. Саврасов, А.А. Пластов, 
В.М. Васнецов и другие. 
Расширять представления о 
художниках - иллюстраторах 
детской книги (И.Я. Билибин, 



Ю.А. Васнецов, В.М. 
Конашевич, В.В. Лебедев, 
Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин 
и другие). 

9) Педагог продолжает 
знакомить детей с 
творчеством русских 
композиторов (Н.А. Римский-

Корсаков, П.И. Чайковский, 
М.И. Глинка, А.П. Бородин и 

другие), зарубежных 
композиторов (А. Вивальди, 
Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-

Санс другие), композиторов-

песенников (Г. А. Струве, А. 
Л. Рыбников, Г.И. Гладков, 
М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает 
представления детей о 
скульптуре малых форм, 
выделяя образные средства 
выразительности (форму, 
пропорции, цвет, характерные 
детали, позы, движения и 
другое). Продолжает 
знакомить детей с народным 
декоративно-прикладным 
искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, 
мезенская роспись), с 
керамическими изделиями, 
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народными игрушками. 
Расширяет представления о 
разнообразии народного 
искусства, художественных 
промыслов (различные виды 
материалов, разные регионы 
страны и мира). Воспитывает 
интерес к искусству родного 
края. 

11) Педагог продолжает 
знакомить детей с 
архитектурой, закрепляет и 
обогащает знания детей о 
том, что существуют здания 
различного назначения 
(жилые дома, магазины, 
кинотеатры, ДОО, 
общеобразовательные 
организации и другое). 
Развивает умение выделять 
сходство и различия 
архитектурных сооружений 
одинакового назначения. 
Формирует умение выделять 
одинаковые части 
конструкции и особенности 
деталей. Знакомит детей со 
спецификой храмовой 
архитектуры: купол, арки, 
аркатурный поясок по 
периметру здания, барабан 



(круглая часть под куполом) 
и так далее. Знакомит с 
архитектурой с опорой на 
региональные особенности 
местности, в которой живут 
дети. Рассказывает детям о 
том, что, как и в каждом виде 
искусства, в архитектуре есть 
памятники, которые известны 
во всем мире: в России это 
Кремль, собор Василия 
Блаженного, Зимний дворец, 
Исаакиевский собор, 
Петергоф, памятники 
Золотого кольца и другие - в 
каждом городе свои. 
Развивает умения передавать 
в художественной 
деятельности образы 
архитектурных сооружений, 
сказочных построек. 
Поощряет стремление 
изображать детали построек 
(наличники, резной подзор по 
контуру крыши). 

12) Педагог поощряет 
желание детей посещать 
выставки, спектакли детского 
театра, музея, цирка. Педагог 
развивает у детей умение 
выражать в речи свои 
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впечатления, высказывать 
суждения, оценки. 

21.7.2.2. 

Изобразительная 
деятельность. 

1) Предметное 
рисование: педагог 
совершенствует у детей 
умение изображать предметы 
по памяти и с натуры; 
развивает наблюдательность, 
способность замечать 
характерные особенности 
предметов и передавать их 
средствами рисунка (форма, 
пропорции, расположение на 
листе бумаги). Педагог 
совершенствует у детей 
технику изображения. 
Продолжает развивать у 
детей свободу и 
одновременно точность 
движений руки под 
контролем зрения, их 
плавность, ритмичность. 
Педагог расширяет набор 

материалов, которые дети 
могут использовать в 
рисовании (гуашь, акварель, 
сухая и жирная пастель, 
сангина, угольный карандаш 



и другое). Предлагает детям 
соединять в одном рисунке 
разные материалы для 
создания выразительного 
образа. Учит детей новым 
способам работы с уже 
знакомыми материалами 
(например, рисовать 
акварелью по сырому слою); 
разным способам создания 
фона для изображаемой 
картины: при рисовании 
акварелью и гуашью - до 
создания основного 
изображения; при рисовании 
пастелью и цветными 
карандашами фон может быть 
подготовлен как в начале, так 
и по завершении основного 
изображения. Продолжает 
формировать у детей умение 
свободно владеть 
карандашом при выполнении 
линейного рисунка, учит 
детей плавным поворотам 
руки при рисовании округлых 
линий, завитков в разном 
направлении (от веточки и от 
конца завитка к веточке, 
вертикально и 
горизонтально), учит детей 
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осуществлять движение всей 
рукой при рисовании 
длинных линий, крупных 
форм, одними пальцами - при 
рисовании небольших форм и 
мелких деталей, коротких 
линий, штрихов, травки 
(хохлома), оживок (городец) 
и тому подобного. Педагог 
учит детей видеть красоту 
созданного изображения и в 
передаче формы, плавности, 
слитности линий или их 
тонкости, изящности, 
ритмичности расположения 
линий и пятен, 
равномерности закрашивания 
рисунка; чувствовать плавные 
переходы оттенков цвета, 
получившиеся при 
равномерном закрашивании и 
регулировании нажима на 
карандаш. Развивает у детей 
представление о 
разнообразии цветов и 
оттенков, опираясь на 
реальную окраску предметов, 
декоративную роспись, 
сказочные сюжеты; 
формирует умение создавать 
цвета и оттенки. Педагог 



постепенно подводит детей к 
обозначению цветов, 
например, включающих два 
оттенка (желто-зеленый, 
серо-голубой) или 
уподобленных природным 
(малиновый, персиковый и 
тому подобное). Обращает их 
внимание на изменчивость 
цвета предметов (например, в 
процессе роста помидоры 
зеленые, а созревшие - 

красные). Учит детей 
замечать изменение цвета в 
природе в связи с изменением 
погоды (небо голубое в 
солнечный день и серое в 
пасмурный). Развивает 
цветовое восприятие в целях 
обогащения колористической 
гаммы рисунка. Учит детей 
различать оттенки цветов и 
передавать их в рисунке, 
развивает восприятие, 
способность наблюдать и 
сравнивать цвета 
окружающих предметов, 
явлений (нежно-зеленые, 
только что появившиеся 
листочки, бледно-зеленые 
стебли одуванчиков и их 
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темно-зеленые листья и тому 
подобное). Развивает у детей 
художественно-творческие 
способности в продуктивных 
видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: 
педагог продолжает 
формировать умение у детей 
размещать изображения на 
листе в соответствии с их 
реальным расположением 
(ближе или дальше от 
рисующего; ближе к нижнему 
краю листа - передний план 
или дальше от него - задний 
план); передавать различия в 
величине изображаемых 
предметов (дерево высокое, 
цветок ниже дерева; 
воробышек маленький, 
ворона большая и тому 
подобное). Формирует у 
детей умение строить 
композицию рисунка; 
передавать движения людей и 
животных, растений, 
склоняющихся от ветра. 
Продолжает формировать у 
детей умение передавать в 
рисунках, как сюжеты 
народных сказок, так и 



авторских произведений 
(стихотворений, сказок, 
рассказов); проявлять 
самостоятельность в выборе 
темы, композиционного и 
цветового решения. 

Декоративное 
рисование: педагог 
продолжает развивать 
декоративное творчество 
детей; умение создавать 
узоры по мотивам народных 
росписей, уже знакомых 
детям и новых (городецкая, 
гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская 
роспись и другое). Учит детей 
выделять и передавать 
цветовую гамму народного 
декоративного искусства 
определенного вида. 
Закрепляет умение создавать 
композиции на листах бумаги 
разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; 
расписывать вылепленные 
детьми игрушки. Закрепляет 
у детей умение при 
составлении декоративной 
композиции на основе того 
или иного вида народного 
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искусства использовать 
характерные для него 
элементы узора и цветовую 
гамму. 

2) Лепка: 
педагог развивает 

творчество детей; учит 
свободно использовать для 
создания образов предметов, 
объектов природы, сказочных 
персонажей разнообразные 
приемы, усвоенные ранее; 
умение передавать форму 
основной части и других 
частей, их пропорции, позу, 
характерные особенности 
изображаемых объектов; 
обрабатывать поверхность 
формы движениями пальцев и 
стекой. Продолжает 
формировать у детей умение 
передавать характерные 
движения человека и 
животных, создавать 
выразительные образы 
(птичка подняла крылышки, 
приготовилась лететь; козлик 
скачет, девочка танцует; дети 
делают гимнастику - 

коллективная композиция). 
Учит детей создавать 



скульптурные группы из 
двух-трех фигур, развивать 
чувство композиции, умение 
передавать пропорции 
предметов, их соотношение 
по величине, выразительность 
поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: 
педагог продолжает развивать 
у детей навыки 

декоративной лепки; 
учит использовать разные 
способы лепки (налеп, 
углубленный рельеф), 
применять стеку. Учит при 
лепке из глины расписывать 
пластину, создавать узор 
стекой; создавать из глины, 
разноцветного пластилина 
предметные и сюжетные, 
индивидуальные и 
коллективные композиции. 

3) Аппликация: 
педагог продолжает 

формировать умение детей 
создавать предметные и 
сюжетные изображения с 
натуры и по представлению: 
развивать чувство 
композиции (красиво 
располагать фигуры на листе 
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бумаги формата, 
соответствующего 
пропорциям изображаемых 
предметов). Развивает у детей 
умение составлять узоры и 
декоративные композиции из 
геометрических и 
растительных элементов на 
листах бумаги разной формы; 
изображать птиц, животных 
по замыслу детей и по 
мотивам народного 
искусства. Закрепляет 
приемы вырезания 
симметричных предметов из 
бумаги, сложенной вдвое; 
несколько предметов или их 
частей из бумаги, сложенной 
гармошкой. При создании 
образов педагог поощряет 
применение детьми разных 
приемов вырезания, 
обрывания бумаги, 
наклеивания изображений 
(намазывая их клеем 
полностью или частично, 
создавая иллюзию передачи 
объема); учит мозаичному 
способу изображения с 
предварительным легким 
обозначением карандашом 



формы частей и деталей 
картинки. Продолжает 
развивать у детей чувство 
цвета, колорита, композиции. 
Поощряет проявления 
детского творчества. 

4) Прикладное 
творчество: 

при работе с бумагой и 
картоном педагог закрепляет 
у детей умение складывать 
бумагу прямоугольной, 
квадратной, круглой формы в 
разных направлениях 
(пилотка); использовать 
разную по фактуре бумагу, 
делать разметку с помощью 
шаблона; создавать игрушки 
забавы (мишка-

физкультурник, клюющий 
петушок и другие). Педагог 
формирует у детей умение 
создавать предметы из 
полосок цветной бумаги 
(коврик, дорожка, закладка), 
подбирать цвета и их оттенки 
при изготовлении игрушек, 
сувениров, деталей костюмов 
и украшений к праздникам. 
Формирует умение 
использовать образец. 
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Совершенствует умение 
детей создавать объемные 
игрушки в технике оригами. 
При работе с тканью, педагог 
формирует у детей умение 
вдевать нитку в иголку, 
завязывать узелок; пришивать 
пуговицу, вешалку; шить 
простейшие изделия 
(мешочек для семян, 
фартучек для кукол, 
игольница) швом "вперед 
иголку". Педагог закрепляет у 
детей умение делать 
аппликацию, используя 
кусочки ткани разнообразной 
фактуры (шелк для бабочки, 
байка для зайчика и так 
далее), наносить контур с 
помощью мелка и вырезать в 
соответствии с задуманным 
сюжетом. При работе с 
природным материалом 
закрепляет у детей умение 
создавать фигуры людей, 
животных, птиц из желудей, 
шишек, косточек, травы, 
веток, корней и других 
материалов, передавать 
выразительность образа, 
создавать общие композиции 



("Лесная поляна", "Сказочные 
герои"). Педагог закрепляет 
умение детей аккуратно и 
экономно использовать 
материалы. Развивает у детей 
фантазию, воображение. 

5) Народное 
декоративно-прикладное 
искусство: 

педагог продолжает 
развивать у декоративное 
творчество детей; умение 
создавать узоры по мотивам 
народных росписей, уже 
знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, 
хохломская, жостовская, 
мезенская роспись и другие). 
Продолжает формировать у 
детей умение свободно 
владеть карандашом, кистью 
при выполнении линейного 
рисунка, учит плавным 
поворотам руки при 
рисовании округлых линий, 
завитков в разном 
направлении (от веточки и от 
конца завитка к веточке, 
вертикально и 
горизонтально), учит 
осуществлять движение всей 
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рукой при рисовании 
длинных линий, крупных 
форм, одними пальцами - при 
рисовании небольших форм и 
мелких деталей, коротких 
линий, штрихов, травки 
(хохлома), оживок (городец) 
и другое. Учит детей видеть 
красоту созданного 
изображения и в передаче 
формы, плавности, слитности 
линий или их тонкости, 
изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания 
рисунка; чувствовать плавные 
переходы оттенков цвета. 
Педагог учит детей выделять 
и передавать цветовую гамму 
народного декоративного 
искусства определенного 
вида. Закрепляет у детей 
умение создавать композиции 
на листах бумаги разной 
формы, силуэтах предметов и 
игрушек; расписывать 
вылепленные детьми 
игрушки. Закрепляет у детей 
умение при составлении 
декоративной композиции на 
основе того или иного вида 



народного искусства 
использовать характерные 
для него элементы узора и 
цветовую гамму. Педагог 
продолжает развивать у детей 
навыки декоративной лепки; 
учит использовать разные 
способы лепки (налеп, 
углубленный рельеф), 
применять стеку. 

21.7.2.3. Конструктивная 
деятельность. 

1) Педагог формирует у 
детей интерес к 
разнообразным зданиям и 
сооружениям (жилые дома, 
театры и другое). Поощряет 
желание передавать их 
особенности в 
конструктивной 
деятельности. Предлагает 
детям самостоятельно 
находить отдельные 
конструктивные решения на 
основе анализа 
существующих сооружений. 

2) Конструирование из 
строительного материала: 
педагог учит детей сооружать 
различные конструкции 
одного и того же объекта в 
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соответствии с их 
назначением (мост для 
пешеходов, мост для 
транспорта). Педагог учит 
детей определять, какие 
детали более всего подходят 
для постройки, как их 
целесообразнее 
скомбинировать; продолжает 
развивать умение 
планировать процесс 
возведения постройки. 
Продолжает формировать 
умение у детей сооружать 
постройки, объединенных 
общей темой (улица, 
машины, дома). 

3) Конструирование из 
деталей конструкторов: 
педагог знакомит детей с 
разнообразными 
пластмассовыми 
конструкторами. Учит детей 
создавать различные модели 
(здания, самолеты, поезда и 
так далее) по рисунку, по 
словесной инструкции 
педагога, по собственному 
замыслу. Знакомит детей с 
деревянным конструктором, 
детали которого крепятся 



штифтами. Учит создавать 
различные конструкции 
(мебель, машины) по рисунку 
и по словесной инструкции 
педагога. Педагог учит детей 
создавать конструкции, 
объединенные общей темой 
(детская площадка, стоянка 
машин и другое). Учит детей 
разбирать конструкции при 
помощи скобы и киянки (в 
пластмассовых 
конструкторах). 

21.7.2.4. Музыкальная 
деятельность. 

1) Слушание: педагог 
развивает у детей навык 
восприятия звуков по высоте 
в пределах квинты - терции; 
обогащает впечатления детей 
и формирует музыкальный 
вкус, развивает музыкальную 
память; способствует 
развитию у детей мышления, 
фантазии, памяти, слуха; 
педагог знакомит детей с 
элементарными 
музыкальными понятиями 
(темп, ритм); жанрами (опера, 
концерт, симфонический 
концерт), творчеством 
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композиторов и музыкантов 
(русских, зарубежных и так 
далее); педагог знакомит 
детей с мелодией 
Государственного гимна 
Российской Федерации. 

2) Пение: педагог 
совершенствует у детей 
певческий голос и 
вокальнослуховую 
координацию; закрепляет у 
детей практические навыки 
выразительного исполнения 
песен в пределах от до первой 
октавы до ре второй октавы; 
учит брать дыхание и 
удерживать его до конца 
фразы; обращает внимание на 
артикуляцию (дикцию); 
закрепляет умение петь 
самостоятельно, 
индивидуально и 
коллективно, с музыкальным 
сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: 
педагог учит детей 
самостоятельно придумывать 
мелодии, используя в 
качестве образца русские 
народные песни; поощряет 
желание детей 



самостоятельно 
импровизировать мелодии на 
заданную тему по образцу и 
без него, используя для этого 
знакомые песни, 
музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-

ритмические движения: 
педагог способствует 
дальнейшему развитию у 
детей навыков танцевальных 
движений, совершенствует 
умение выразительно и 
ритмично двигаться в 
соответствии с 
разнообразным характером 
музыки, передавая в танце 
эмоционально-образное 
содержание; знакомит детей с 
национальными плясками 
(русские, белорусские, 
украинские и так далее); 
педагог развивает у детей 
танцевально-игровое 
творчество; формирует 
навыки художественного 
исполнения различных 
образов при инсценировании 
песен, театральных 
постановок. 

5) Музыкально-игровое 
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и танцевальное творчество: 
педагог способствует 
развитию творческой 
активности детей в 
доступных видах 
музыкальной 
исполнительской 
деятельности (игра в 
оркестре, пение, 
танцевальные движения и 
тому подобное); учит 
импровизировать под музыку 
соответствующего характера 
(лыжник, конькобежец, 
наездник, рыбак; лукавый 
котик и сердитый козлик и 
тому подобное); помогает 
придумывать движения, 
отражающие содержание 
песни; выразительно 
действовать с 
воображаемыми предметами; 
учит детей самостоятельно 
искать способ передачи в 
движениях музыкальных 
образов. Формирует у детей 
музыкальные способности; 
содействует проявлению 
активности и 
самостоятельности. 

6) Игра на детских 



музыкальных инструментах: 
педагог знакомит детей с 
музыкальными 
произведениями в 
исполнении на различных 
инструментах и в 
оркестровой обработке; учит 
детей играть на металлофоне, 
свирели, ударных и 
электронных музыкальных 
инструментах, русских 
народных музыкальных 
инструментах: трещотках, 
погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные 
произведения в оркестре и в 
ансамбле. 

7) Педагог активизирует 
использование песен, 
музыкально-ритмических 
движений, игру на 
музыкальных инструментах, 
музыкально-

театрализованную 
деятельность в повседневной 
жизни и различных видах 
досуговой деятельности для 
реализации музыкально-

творческих способностей 
ребенка. 

21.7.2.5. 
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Театрализованная 
деятельность. 

Педагог развивает 
самостоятельность детей в 
организации 
театрализованных игр; 
поддерживает желание 
самостоятельно выбирать 
литературный и музыкальный 
материал для театральной 
постановки; развивает 
проявление инициативы 
изготовления атрибутов и 
декораций к спектаклю; 
умение распределять между 
собой обязанности и роли; 
развивает творческую 
самостоятельность, 
эстетический вкус в передаче 
образа; отчетливость 
произношения; использовать 
средства выразительности 
(поза, жесты, мимика, 
интонация, движения). 
Воспитывает любовь к 
театру. Педагог учит детей 
использовать в 
театрализованной 
деятельности детей разные 
виды театра (бибабо, 
пальчиковый, театр на 



ложках, картинок, 
перчаточный, кукольный и 
другое). Воспитывает навыки 
театральной культуры, 
приобщает к театральному 
искусству через просмотр 
театральных постановок, 
видеоматериалов; 
рассказывает о театре, 
театральных профессиях. 
Знакомит со средствами 
погружения в 
художественные образы 
(музыка, слово, хореография, 
декорации, костюм, грим и 
другое) и возможностями 
распознавать их особенности. 
Педагог учит детей 
использовать разные формы 
взаимодействия детей и 
взрослых в театрализованной 
игре. Развивает воображение 
и фантазию детей в создании 
и исполнении ролей. Педагог 
формирует у детей умение 
вносить изменения и 
придумывать новые 
сюжетные линии сказок, 
литературных произведений, 
передавая их образ 
выразительными средствами 



113  

в игре драматизации, 
спектакле; формирует умение 
выразительно передавать в 
действии, мимике, 
пантомимике, интонации 
эмоциональное состояние 
персонажей; самостоятельно 
придумывать детали 
костюма; формирует у детей 
умение действовать и 
говорить от имени разных 
персонажей, сочетать 
движения театральных 
игрушек с речью. Педагог 
формирует умение проводить 
анализ сыгранных ролей, 
просмотренных спектаклей. 

21.7.2.6. Культурно-

досуговая деятельность. 
Педагог продолжает 

формировать у детей умение 
проводить свободное время с 
интересом и пользой 
(рассматривание 
иллюстраций, просмотр 
анимационных фильмов, 
слушание музыки, 
конструирование и так далее). 
Развивает активность детей в 
участие в подготовке 
развлечений. Формирует 



навыки культуры общения со 
сверстниками, педагогами и 
гостями. Педагог расширяет 
знания детей об обычаях и 
традициях народов России, 
воспитывает уважение к 
культуре других этносов. 
Формирует чувство 
удовлетворения от участия в 
совместной досуговой 
деятельности. Поддерживает 
интерес к подготовке и 
участию в праздничных 
мероприятиях, опираясь на 
полученные навыки и опыт. 
Поощряет реализацию 
творческих проявлений в 
объединениях 
дополнительного 
образования. 

21.8. Решение 
совокупных задач воспитания 
в рамках образовательной 
области "Художественно-

эстетическое развитие" 
направлено на приобщение 
детей к ценностям "Культура" 
и "Красота", что 
предполагает: 

воспитание 
эстетических чувств 
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(удивления, радости, 

восхищения) к различным 
объектам и явлениям 
окружающего мира 
(природного, бытового, 
социального), к 
произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 
особенностями); 

приобщение к 
традициям и великому 
культурному наследию 

российского народа, 
шедеврам мировой 
художественной культуры; 

становление 
эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 
окружающему миру для 
гармонизации внешнего и 
внутреннего мира ребенка; 

создание условий для 
раскрытия детьми базовых 
ценностей и их проживания в 
разных видах художественно-

творческой деятельности; 
формирование 

целостной картины мира на 
основе интеграции 
интеллектуального и 



эмоционально-образного 
способов его освоения 
детьми; 

создание условий для 
выявления, развития и 
реализации творческого 
потенциала каждого ребенка 
с учетом его 
индивидуальности, 
поддержка его готовности к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими 
людьми (детьми и 
взрослыми). 

 

 

Вариативная часть ● Воспитание у детей 
чувство любви к 
родному краю через 
формирование 
первичных 
представлений о 
себе, семье, 
обществе, его 
культурных 
ценностях, 
нравственных 
представлений о 
родном крае; 

● Формирование 
любознательного и 
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активного ребенка 
через развитие 
познавательного 
интереса к родном 
краю; 

● Формирование 
эмоционально 
отзывчивого ребенка 
через приобщение к 
культурно-

эстетическим 
ценностям родного 
края; 

● Формирование 
физически развитого 
ребенка через его 
участие в подвижных 
играх народов 
Поволжья. 

 

 

Приоритетное направление ● Воспитание у детей 
чувство любви к 
родному краю через 
формирование 
первичных 
представлений о себе, 
семье, обществе, его 
культурных ценностях, 
нравственных 

● Проявляет 
познавательный 
интерес и уважение к 
природе, культуре, 
истории родного края, 
родного города, его 
людям, их 
деятельности, людям 
другой 

Диагностические карты 
уровня эколого-

краеведческого образования 
(средняя, старшая 
подготовительная группы)  
Я гражданин Самарской 
земли 



представлений о 
родном крае; 

● Формирование 
любознательного и 
активного ребенка 
через развитие 
познавательного 
интереса к родном 
краю; 

● Формирование 
эмоционально 
отзывчивого ребенка 
через приобщение к 
культурно-

эстетическим 
ценностям родного 
края; 

● Формирование 
физически развитого 
ребенка через его 
участие в подвижных 
играх народов 
Поволжья. 

 

 

национальности, 
культуре народов 
Поволжья. 

● владеет элементами 
музейной культуры, 
осознает  ценность 
музейных материалов, 
соблюдает  правила 
поведения в музее.  

● имеет  элементарные 
навыки 
коллекционирования, 
оформления 
экспонатов в уголке 
краеведения, умеет  

содержательно и 
интересно рассказать 
о них другим детям, 
родителям, гостям. 

● испытывает чувство 
осознанно-

ответственного 
отношения к природе 
родного края, её 
самоценности и 
неповторимости.  

● выполняет правила 
поведения в природе, 
соблюдает  правила 
экологической 
безопасности, 
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ориентируется  по 
карте города, области, 
страны, на 
элементарном уровне 
(находить на карте 
России Волгу, 
г.Самару, Тольятти, 
Москву; на карте 
города свой 
микрорайон, квартал, 
улицу, расположение 
детского сада). 

● испытывает  
потребность в 
самостоятельном 
познании 
краеведческого 
материала (книги, 
видеофильмы, 
картины). 

● проявляет интерес и 
эмоциональный 
отклик к 
произведениям 
музыкального 
народного творчества, 
откликается на 
содержание 
литературных 
произведений 
краеведческого 



содержания (стихи, 
сказки, музейный 
материал и др.); 

● отражает свое 
отношение в 
творческих 
проявлениях (играх, 
сочинениях сказок, 
историй, 
изобразительной 
деятельности). 

● умеет различать виды 
декоративно-

прикладного 
искусства народов 
Поволжья, 
особенности 
народных традиций, 
костюма; 

● узнает  
архитектурные 
сооружения, 
произведения 
монументальной 
скульптуры 
(памятники, станковая 
скульптура и др.), 
определяющие 
художественный 
облик города; 
оценивает  их 
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выразительность. 
 

 

Региональный компонент ●  Формирование 
физически развитого 
ребенка через его 
участие в подвижных 
играх народов 
Поволжья;  

●  Формирование 
любознательного и 
активного ребенка 
через развитие 
познавательного 
интереса к родному 
краю;  

● Воспитание у детей 
чувства любви к 
родному краю через 
формирование 
первичных 
представлений о себе, 
семье, обществе, его 
культурных ценностях, 
нравственных 
представлений о 
родном крае;  

●  Формирование 
эмоционально 
отзывчивого ребенка 
через приобщение к 

 Диагностические карты 
уровня эколого-

краеведческого образования 
(средняя, старшая 
подготовительная группы)  



культурно – 

эстетическим 
ценностям родного 
края. 

 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 

 

● Возрастные особенности детей подготовительной к школе группы (с 6-7-ми лет)  
 

     Ребята уверенно владеют культурой самообслуживания. В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные правила и 
нормы. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, которое 

формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.  
      К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Продолжает развиваться способность детей 
понимать эмоциональное состояние другого человека – сочувствие.  
     Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Большую значимость для детей приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях 
и людях, спрашивают о том, где были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением 
других видов деятельности.  При этом они внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. Дети продолжают 
активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии стремятся проявить себя, 
привлечь внимание других к себе.  
     К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, 
аргументировано обосновывают ее преимущества.  
     В играх дети способны отражать достаточно сложные социальные события -  рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре 
может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети по ходу игры могут брать на себя две роли, 
переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и 
подчиненную роли. 
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     Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Дети 
способны быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе организовывают подвижные игры и 
простейшие соревнования со сверстниками.  
     К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 
отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание 
мальчиков менее устойчиво. 
     В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с 
использованием обобщенных наглядных средств и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Мышление 
девочек  имеет более развитый вербальный компонент интеллекта, однако оно более детальное и конкретное, чем у мальчиков. Мальчики 
нацелены на поисковую деятельность, нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и 
шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения.   
     Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей. Дети не только правильно произносят, но и хорошо 
различают фонемы и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные 
грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как свои, 
так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи ребята все чаще 
использует сложные предложения. Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно 
пересказывать или рассказывать Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют 
небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, 
примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей.  
     Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным 
выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 
     Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, пояснять 
использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности.  
     В продуктивной деятельности дети знают, что они хотят изобразить и могут  целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая 
препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Созданные изображения становятся  похожи на 
реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать 
характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. Становятся доступны приемы декоративного украшения. 



     В лепке дети создают изображения с натуры и по представлению, также передавая характерные особенности знакомых предметов и 
используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный).Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, 
заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. 
Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.  
 

 

 

 

● Индивидуальные характеристики особенностей развития детей  подготовительной к школе группы (с 6-7-ми лет)  
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям ( обязательная и вариативная части ). 
Реализация основных направлений работы по познавательному развитию детей 6-7 лет 

 

Направление 
образовательной работы, 

задачи 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

● Развивать Наглядные: Целевые прогулки и РППС 
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самостоятельность, 
инициативу, творчество 
в познавательно-

исследовательской 
деятельности, 
поддерживать 
проявления 
индивидуальности в 
исследовательском 
поведении ребенка, 
избирательность 
детских интересов. 

● Совершенствовать 
познавательные умения: 
замечать противоречия, 
формулировать 
познавательную задачу, 
использовать разные 
способы проверки 
предположений, 
использовать 
вариативные способы 
сравнения, с опорой на 
систему сенсорных 
эталонов, 
упорядочивать, 
классифицировать 
объекты 
действительности, 
применять результаты 
познания в разных видах 

● Наблюдения 

● Демонстрация наглядных 
пособий 

● просмотр фильмов и 
презентаций 

● показ способов действий 

● показ образца.  
Словесные: 

● Рассказ, беседа 

● Повторение 

● вопросы 

Практические: 
● Дидактические игры, 

подвижные, творческие 

● Труд в природе 

● Элементарные опыты, 
экспериментирование 

● Интерактивные приёмы 
(хоровод, работа в 
парах) 

экскурсии; 
● Слушание 

музыкальных и 
поэтических 
произведений 

● Беседы 

● Коллекционирование 
(коллекции игрушек, 
пуговиц, значков ит.д.) 

● Продуктивная 
деятельность 

● Игровые упражнения 

● Ситуативный разговор 

● Простейшие опыты 

● Проектная 
деятельность 

Экспериментирование 

Простейшие алгоритмы 

● использование схем-

символов «составь 
загадку», «домик». 

Информационные технологии: 
● компьютерные игровые 

программы   
● Коммуникативные 

технологии: 
● интерактивные пособия 

«Чудо – дерево» 

Здоровьесберегающие 
технологии: 

● физминутки «Лягушки», 
«Осанка», «Мы осенние 
листочки», «Азбука 
телодвижений» 

● пальчиковая гимнастика  
ТРИЗ – технологии: 
Личностно – ориентированная 
технология: 

● организация выставок и 
создание тематических 
самодельных 
коллекций  

● Уголок дежурства 

● Интеллект-карта 



детской деятельности. 
● Развивать умение 

включаться в 
коллективное 
исследование, 
обсуждать его ход, 
договариваться о 
совместных 
продуктивных 
действиях, выдвигать и 
доказывать свои 
предположения, 
представлять 
совместные результаты 
познания. 

● Воспитывать гуманно-

ценностное отношение к 
миру на основе 
осознания ребенком 
некоторых связей и 
зависимостей в мире, 
места человека в нем. 

● Обогащать 
представления о людях, 
их нравственных 
качествах, гендерных 
отличиях, социальных и 
профессиональных 
ролях, правилах 
взаимоотношений 
взрослых и детей. 
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● Способствовать 
развитию уверенности 
детей в себе, осознания 
роста своих достижений, 
чувства собственного 
достоинства. 

● Развивать самоконтроль 
и ответственность за 
свои действия и 
поступки. 

● Обогащать 
представления о родном 
городе и стране, 
развивать гражданско- 

патриотические чувства. 
● Формировать 

представления о 
многообразии стран и 
народов мира, 
некоторых 
национальных 
особенностях людей. 

● Развивать интерес к 
отдельным фактам 
истории и культуры 
родной страны, 
формировать начала 
гражданственности. 

● Развивать толерантность 
по отношению к людям 
разных 



национальностей. 
 

 

 

 

Реализация основных направлений работы по речевому развитию детей 6-7 лет 

Направление 
образовательной 
работы,задачи 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

1.Развитие речи 

2. Воспитание звуковой 
культуры речи 

3.Формирование 
грамматического строя 

4. Развитие связной речи 

5.Формирование 
элементарного осознания 
явлений языка и речи  
 

● Поддерживать 
проявление 
субъектной позиции 
ребенка в речевом 
общении со взрослыми 
и сверстниками. 

● Развивать умение 
осознанного выбора 
этикетной формы в 
зависимости от 

Наглядные : 
● непосредственное наблюдение 

и его разновидности 

●  опосредованное наблюдение 

● показ и рассматривание картин, 
игрушки и движения или 
действия 

●  просмотр кинофильмов и 
слайдов - действия по выбору 
или по замыслу 

Приемы наглядного 
моделирования: 

● Пиктограммы  
● Мнемотаблицы (Ефименкова 

Л.Н.) 
● Предметно-схематические 

модели (Ткаченко Т.А) 
●  Методика «коллаж» 

(Т.В.Большева) 
Словесные : 

дидактические речевые 
игры : 

●  

 

● осмотр помещения, наблюдение в 
природе, экскурсии, 
рассматривание натуральных 
предметов  

●  использование схем символов 
«солнышко», «цветок» и др.  

●  речевые словарики  
● предметно-схематические модели 

для составления рассказов –
описаний «Времена года», 
«Домашние животные», 
«»Посуда», «Игрушки»  

●  дидактические игры «Подбери 
словечко», «Кто больше назовет 
действий», «Подбери признак», 
«Как сказать по –другому», «Кто 
как передвигается?», «Кто как 
разговаривает?»  

●  сюжетно – ролевые игры 
«Осенняя ярмарка», «Пекарня», 
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ситуации общения, 
возраста собеседника, 
цели взаимодействия. 

● Поддерживать 
использование в речи 
средств языковой 
выразительности: 
антонимов, синонимов, 
многозначных слов, 
метафор, образных 
сравнений, 
олицетворений. 

● Развивать речевое 
творчество, учитывая 
индивидуальные 
способности и 
возможности детей. 

● Воспитывать интерес к 
языку и осознанное 
отношение детей к 
языковым явлениям. 

● Развивать умения 
письменной речи: 
читать отдельные 
слова и 
словосочетания, 
писать печатные 
буквы. 

● Развивать умения 
анализировать 
содержание и форму 

● Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

●  Заучивание наизусть 

●  Пересказ  
● Обобщающая беседа 

●  Рассказывание без опоры на 
наглядный материал  

● Речевой образец 

●  Объяснение 

●  Повторение  
● Словесное упражнение 

(Параллельно-пофазное 
высказывание, договаривание) 

●  Оценка детской речи  
● Вопрос 

Практические : 
● Дидактические игры 

●  Игры драматизации, 
инсценировки  

● Дидактические упражнения  
● Пластические этюды  
● Хороводные игры 

«Зоомагазин»  
●  игры – драматизации «Десять 

птичек – стайка», «Хвосты» - 
театрализованный праздник «Хлеб 
всему голова». 

 

Здоровьесберегающие технологии: 
● физминутки «Лягушки», 

«Осанка», «Мы осенние 
листочки», «Азбука 
телодвижений»  

● пальчиковая гимнастика 
«Птички», «Пять малышей», 
«Руки в стороны», «Мы писали» 

●  комплексы точечного 
самомассажа 

 

ТРИЗ – технологии : 
●  «Бином фантазии», «Системный 

подход», «Прямые аналогии» 

 

Информационно Коммуникативные 
технологии: 

● интерактивные пособия «Умный 
калейдоскоп», «Чудо – 

дерево»,СОТ «Карусель», 
«Аквариум» 

Личностно – ориентированная 
технология: 

●  организация выставок и создание 
тематических коллекций 



произведения, 
развивать 
литературную речь. 

● Обогащать 
представления об 
особенностях 
литературы: о родах 
(фольклор авторская 
литература), видах 
(проза и поэзия) и 
многообразии жанров 

 

 

Наглядные : 
● Наблюдение правильной 

артикуляции звуков речи  
● показ правильной артикуляции 

звуков взрослым и 
рассматривание на картинке 

Словесные : 
● Методы, направленные на 

развитие слухового восприятия 
и фонематического слуха  

● Методы, направленные на 
формирование правильного 
произношения звуков  

● Методы, направленные на 
формирование просодической 
стороны речи (темп, ритм, 
интонация) 

● Речевой образец 

●  Объяснение  
● Повторение  
● Словесное упражнение  
● Оценка детской речи 

●  Вопрос 

Приемы наглядного моделирования 
: 

●  Пиктограммы  
● Предметно-схематические 

модели звуков (Ткаченко Т.А) 
Практические:  

● Дидактические игры 

●  Игры – драматизации , 

 Восприятие звуков речи и 
окружающего мира 

● дидактические игры: «Поймай 
звук», «Выдели звук», « Что 
звучит?», «Определи место звука в 
слове», «Составь слово из звуков»  

● д/и на выработку речевого 
дыхания: «Сдуй снежинку». «Чья 
бабочка выше»  
 

Здоровьесберегающие технологии: 
● пальчиковая гимнастика «Пять 

малышей», «Четыре братца», 
«Капустка», «Прятки» 

● артикуляционная гимнастика 
«Самолет летит», «Лошадка», 
«Индюк», «Дятел», «Комарик 
звенит», «Жук жужжит»  

● физминутки «Гномики», 
«Комарики» 

● потешки, скороговорки и 
чистоговорки 

● дыхательные упражнения: 
«Ветерок» и др.  

●  использование схем – символов 
по Ткаченко Т.А.  
 

Информационно-коммуникативные 
технологии 

● интерактивное пособие 
«Звуковичок»;  
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инсценировки 

●  Дидактические упражнения  
 

 

● компьютерные игры «Учимся 
говорить правильно», «Игры для 
Тигры»  

Личностно – ориентированная 
технология: 

● инсценировка С. Сутеев «Кто 
сказал «Мяу»?» 

Наглядные : 
● Наблюдения 

● показ и рассматривание 
картинки, игрушки и движения 
или действия  

● просмотр учебных видео-

уроков и слайдов 

Словесные : 
● Методы, направленные на 

формирование навыков 
словоизменения  

● Методы, направленные на 
формирование навыков 
словообразования  

● Беседа  
● Чтение и рассказывание 

художественных произведений 

●  Пересказ  
● Рассказывание без опоры на 

наглядный материал  
● Речевой образец 

●  Сравнение  
● Объяснение  
● Повторение  

 ● рассматривание предметов, 
осмотр помещения, наблюдение в 
природе, экскурсии  

● дидактические игры : «Большой –
маленький», «Детки с ветки», 
«Продолжи  смысловой ряд»  

● дидактические упражнения: 
«Один – много», «Назови 
ласково», «Кому что нужно», 
«Чей, чья, чьё?», «Сосчитай», 
«Закончи предложение» 

 

Здоровьесберегающие технологии: 
● физминутки «Маму я свою 

люблю…», «Осанка», «Мы 
осенние листочки»  

● пальчиковая гимнастика 
«Апельсин», «Зимние забавы», 
«Птички», «Пять малышей», 
«Руки в стороны», «Мы писали»  

● комплексы точечного 
самомассажа 

 

ТРИЗ – технологии:  



● Словесное упражнение  
(Параллельно-пофазное высказывание, 
договаривание ) 

● Оценка детской речи 

●  Наводящий вопрос 

● Создание проблемной ситуации 

Практические: 
● Дидактические игры  
● Игры – драматизации, 

инсценировки  
● Дидактические упражнения 

●  Хороводные игры  
 

Приемы наглядного 
моделирования:  

● Пиктограммы Мнемотаблицы 
(Ефименкова Л.Н.)  

● Методика «коллаж» 
(Т.В.Большева) 

● «ТПФ» (Типовой прием 
фантазирования), «Символическая 
аналогия»  

● мнемотаблицы «Игры с 
загадками» 

●  использование схем символов 
«солнышко», «цветок» и др.  

Личностно ориентированная 
технология:  

●  игры - драматизации «Репка», 
«Теремок», «Колобок» 

Наглядные : 
● непосредственное наблюдение 

и его разновидности 

●  опосредованное наблюдение 

● показ и рассматривание 
картинки, игрушки и движения 
или действия  

●  просмотр кинофильмов и 
слайдов  

● действия по выбору или по 
замыслу 

Словесные : 

 ● осмотр помещения, наблюдение в 
природе, экскурсии, 
рассматривание натуральных 
предметов  

● оформление книжек – малышек 
«Загадки о животных», «Наш 
веселый урожай»,  

● дидактические игры « Скажи по –
другому», «Этикет», «Кто точнее 
скажет», «Кто знает, тот 
продолжает»  

● сюжетно – ролевые игры «В 
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● Беседа  
● Чтение и рассказывание 

художественных произведений 

●  Заучивание наизусть  
● Пересказ  
● Обобщающая беседа 

●  Рассказывание без опоры на 
наглядный материал 

 

Практические:  
● Дидактические игры  
● Игры – драматизации, 

инсценировки  
● Дидактические упражнения 

●  Литературный праздник 

● Речевой образец  
● Объяснение  
● Повторение  
● Словесное упражнение 

(параллельно-пофазное 
высказывание, договаривание) 

●  Оценка детской речи  
● Вопрос  
● Совместный рассказ  
● Указания 

Приемы наглядного 
моделирования:  

● Пиктограммы  
● Мнемотаблицы (Ефименкова 

Л.Н.) 
●  Предметно-схематические 

деревне», «Овощной магазин», 
«Супермаркет», «Военные» 

●  игры – драматизации «Десять 
птичек – стайка», «Хвосты» 

●  литературный праздник «Живет 
на свете доброта» (по стихам А. 
Усачева, А. Барто)  

● использование схем символов 
«солнышко», «цветок», 
«паровозик», «дерево» 

●  предметно-схематические модели 
для составления рассказов –
описаний «Овощи. Фрукты», 
«Дикие животные», «Транспорт», 
«Птицы» 

Здоровьесберегающие технологии: 
● физминутки «Лягушки», 

«Осанка», «Мы осенние 
листочки», «Буратино»  

● пальчиковая гимнастика 
«Птички», «Семейка», «Руки в 
стороны», «Мы писали» 

●  комплексы точечного 
самомассажа 

Информационно-коммуникативные 
технологии:  

● интерактивные пособия «Умный 
калейдоскоп», «Чудо – дерево», 
«Автоша», «Кто в дом войдет…»  

Личностно – ориентированная 
технология: 



модели для составления 
рассказов (Ткаченко Т.А, 
Воробьева В.К.)  

● Методика «коллаж» 

●  Дидактический синквейн 

● речевых газет «Друзья Пети – 

петушка», «Зимний городок», 
фотоколлажей «Осенняя сказка», 
«Моя семья» 

 

ТРИЗ – технологии:  
● «Фантастическая аналогия», «РТВ 

– БИНОМ фантазии»,ТПФ 
«Типовой прием фантазирования», 
«Символическая аналогия», 
«Системный подход»  

● интерактивныеприемы«Интервью
», «Карусель», «Круг»,  

● «Аквариум»  

Наглядные : 
● наблюдения объектов 

● показ и рассматривание 
картинки и игрушки  

Словесные : 
● Методы обучения анализу и 

синтезу предложения, слова, 
слога  

● Чтение и рассказывание 
произведений  

● Заучивание наизусть  
● Пересказ  
● Беседа  
● Речевой образец  
● Объяснение  
● Повторение  
● Словесное упражнение  

 ● наблюдение в природе, экскурсии, 
рассматривание натуральных 
предметов  

● дидактические игры « Угадай 
место звука в слове», «Найди 
нужный звук» , «Составь нужное 
слово», «Живые слова»  
 

Здоровьесберегающие технологии: 
● физминутка «Азбука 

телодвижений»  
● артикуляционная гимнастика « 

Веселый язычок»  
● пальчиковая гимнастика « Наш 

алфавит»  
 

ТРИЗ – технологии: 



135  

● Оценка детской речи  
● Вопрос 

Практические:  
● Дидактические игры 

●  Инсценировки  
● Дидактические упражнения 

 

Приемы моделирования:  
● Пиктограммы  
● Схематические модели звуков 

● «Алгоритмы»  
●  использование схем символов 

«цветок», «паровозик», «дерево» 

 

Информационно-коммуникативные 
технологии:  

●  интерактивные пособия «Умный 
калейдоскоп», «Чудо – дерево», 
«Звуковичок», «Город Звуков» 

 

компьютерные программы: 
● «Логопедический 

тренажер«Дельфа142»,«Баба – яга 
учится читать» 

 

Личностно – ориентированная 
технология: 

●  организация выставок и создание 
книжек-малышек 

 

 

 

Реализация основных направлений работы по художественно-эстетическому развитию детей 6-7 лет 

 

 

Направления  
образовательной 
работы, задачи 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, 
технологии, 
используемые 
педагогом 



1.Представление и опыт 
восприятия произведений 
искусства 

● Народно-прикладное 
искусство 

● Графика 

● Живопись 

● Скульптура 

● Архитектура 

● Посещение музеев 

 

● Продолжать формировать 
эмоционально-

эстетические ориентации, 
подвести детей к 
пониманию ценности 
искусства, 
способствовать освоению 
и использованию 
разнообразных 
эстетических оценок, 
суждений относительно 
проявлений красоты в 
окружающем мире, 
художественных образов, 
собственных творческих 
работ. 

● Стимулировать 
самостоятельное 
проявление эстетического 
отношения к 

Наглядные: 

● показ и рассматривание 
просмотр фильмов и 
презентаций 

● действия по выбору 
или по замыслу 

Словесные: 
● Беседа 

● Повторение 

● Художественно-

образное слово 

● Демонстрация 
произведений 
искусства 

Практические: 
● Дидактические игры 

● Продуктивная 
деятельность детей  

● Игры – драматизации 

● Инсценировки 

● Дидактические 
упражнения 

● Пластические этюды 

● Хороводные игры 

● Пение, слушание 
музыки 

 

 

Образовательная 
деятельность в процессе 
режимных моментов может 
проходить в форме:  

● наблюдения;  
● рассматривания 

эстетически 
привлекательных 
объектов природы;  

● игровых упражнений;  
● проблемных ситуаций;  
● лепки, рисования, 

аппликации;  
● обсуждения 

(произведений 
искусства, средств 
выразительности и др.);  

● создания альбомов, 
коллекций.  

Совместная деятельность с 
семьей:  

● создание 
соответствующей 
предметно-

развивающей среды 
дома;  

● проектная 
деятельность;  

● экскурсии, прогулки;  
● создания альбомов, 

коллекций; 

Создание художественно-

ценной ППРС: 
● Использование 

нетрадиционных 
художественных техник 
в продуктивной 
деятельности. 

● Применение 
репродуктивного 
(работа по трафарету, 
карте-схеме, 
моделирование, 
создание худ.образа); 
эвристического 
(выполнение части 
задания 
самостоятельно) и 
исследовательского 
методов и приемов. 

● Использование 
интерактивных форм 
организации ОП: 
выставок. 

● игры на выделение и 
сопоставление средств 
выразительности 
различных видов 
искусств для худ. 
образов произведения. 

● индивидуальные формы 
сопровождения 
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окружающему миру в 
разнообразных 
ситуациях: повседневных 
и образовательных, 
досуговой деятельности, 
в ходе посещения музеев, 
парков, экскурсий по 
городу. 

● Совершенствовать 
художественно-

эстетическое восприятие, 
художественно-

эстетические 
способности, продолжать 
осваивать язык 
изобразительного 
искусства и 
художественной 
деятельности и на этой 
основе способствовать 
обогащению и 
начальному обобщению 
представлений об 
искусстве. 

● Поддерживать 
проявления у детей 
интересов, эстетических 
предпочтений, желания 
познавать искусство и 
осваивать 
изобразительную 

● посещение выставок, 
музеев;  

● участие в выставках. 
● самостоятельная 

художественная 
деятельность с 

применением освоенных 
изобразительных 
живописных и 
графических техник.  

 

 

развития детей 
(портфолио, 
индивидуальные 
занятия. 

● игровая деятельность 
(театрализованные 
музыкальные игры, 
музыкально-

дидактические игры, 
игры с пением, 
ритмические игры). 



деятельность в процессе 
посещения музеев, 
выставок, 
стимулирования 
коллекционирования, 
творческих досугов, 
рукоделия, проектной 
деятельности. 

 

 

 
2.Развитие продуктивной 

деятельности и детского 
творчества 

● Рисование 

● Аппликация  
● Лепка 

● Конструирование 

● Поддерживать 
проявления 
самостоятельности, 
инициативности, 
индивидуальности, 
рефлексии, 
активизировать 
творческие проявления 
детей. 

● Совершенствовать 
компоненты 
изобразительной 
деятельности, 

В рисовании: 
● применение 

разнообразных 
изобразительных 
материалов 
инструментов, их 
сочетания.  

● Создание новых 
цветовых тонов и 
оттенков. 

● В аппликации: 
самостоятельное 
использование 
разнообразных 
материалов. 

● Применение техник 
симметричного, 
силуэтного, 
многослойного, 
ажурного 
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технические и 
изобразительно-

выразительные умения. 
● Развивать 

эмоционально-

эстетические, 
творческие, сенсорные и 
познавательные 
способности. 

 

 

вырезания;разнообразн
ых способов 
прикрепления деталей 
на фон, получения 
объемной аппликации; 
освоения 
последовательности 
работы над сюжетной 
аппликацией. Умения 
создавать 
разнообразные формы, 
преобразовывать их. 

В лепке: 
●  самостоятельное 

создание объемных и 
рельефных 
изображений; лепка 
смешанным и 
пластическим способом; 
использование 
разнообразных 
пластических 
материалов и 
дополнительных 
материалов для 
декорирования; 
самостоятельное 
использование 
инструментов.  

В конструировании из 
разнообразных геометрических 



форм, тематических 
конструкторов:  

● развитие умений 
анализировать 
постройку, создавать 
интересные образы, 
постройки, сооружения 
с опорой на опыт 
освоения архитектуры.  

Конструирование из бумаги, 
природного и бросового 
материалов: 

● создание интересных 
игрушек, предметов по 
замыслу и по схеме 
сложения;  

● самостоятельное 
применение разных 
способов и приемов 
создания, способов 
крепления деталей, 
различных 
инструментов; 

●  создание интересных 
образов в технике 
оригами; 

● индивидуальные формы 
сопровождения 
развития детей 
(портфолио, 
индивидуальные 
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занятия). 
● игровая деятельность 

(театрализованные 
музыкальные игры, 
музыкально-

дидактические игры, 
игры с пением, 
ритмические игры) . 

3.Художественная литература 

● Воспитывать ценностное 
отношение к 
художественной литературе 
как виду искусства и 
литературной речи; 
способствовать углублению 
и дифференциации 
читательских интересов. 

● Обогащать читательский 
опыт детей за счет 
произведений более 
сложных по содержанию и 
форме. 

● Совершенствовать умения 
художественного 
восприятия текста в 
единстве его содержания и 
формы, смыслового и 
эмоционального подтекста; 
развивать умения 
элементарно анализировать 
содержание и форму 

 Литературно- театрализованная 
ООД (с подгруппой и 
индивидуально); 

● самостоятельная 
театрализованная 
деятельность; 

● театрализованная игра 
на праздниках, 
развлечениях; 

● театрализованные игры-

спектакли; 
● совместная 

театрализованная 
деятельность взрослых и 
детей; 

● музей кукол; 
● посещение детьми 

театров совместно с 
родителями; 

Выступление артистов театра в 
ДОО (с участием детей); 

● выставки, конкурсы 
совместного творчества 

Создание ППРС, книжный 
уголок с разными видами 
книг (сказки, рассказы, стихи, 
различная познавательная и 
развивающая литература), 
экскурсии в библиотеки, 
выставки, мини-музеи, 
индивидуальные формы 
сопровождения развития 
детей (портфолио, 
индивидуальные занятия, 
игровая деятельность 
(театрализованные 
музыкальные игры, 
музыкально-дидактические 
игры, игры с пением, 
ритмические игры). 



произведения (особенности 
композиционного строения, 
средства языковой 
выразительности и их 
значение), развивать 
литературную речь. 

● Обогащать представления 
об особенностях 
литературы: о родах 
(фольклор и авторская 
литература), видах (проза и 
поэзия), о многообразии 
жанров и их некоторых 
специфических признаках. 

● Обеспечивать возможность 
проявления детьми 
самостоятельности и 
творчества в разных видах 
художественно-творческой 
деятельности на основе 
литературных 
произведений. 

 

детей и родителей; 
● мини-игры на других 

занятиях; 
● театрализованные игры 

в повседневной жизни; 
● экскурсии; 
● кружковая работа 

 

4.Музыка 

● Обогащать слуховой 
опыт у детей при 
знакомстве с основными 
жанрами, стилями и 
направлениями в музыке. 

● Накапливать 
представления о жизни и 

 Формы организации 
музыкальной деятельности: 

● ООД со всей группой 
детей: 

● ООД с подгруппой детей 
и индивидуально 
(творческие, развитие 
слуха и голоса, освоение 

Создание художественно-

ценной ППРС, проигрыватель 
и коллекция аудиозаписей 
(детские, праздничные песни, 
записи звуков и голосов 
природы с инструментальным 
сопровождением), 
инструменты: погремушки, 
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творчестве русских и 
зарубежных 
композиторов. 

● Обучать детей анализу, 
сравнению и 
сопоставлению при 
разборе музыкальных 
форм и средств 
музыкальной 
выразительности. 

● Развивать умения 
творческой 
интерпретации музыки 
разными средствами 
художественной 
выразительности. 

● Развивать умения 
чистоты интонирования в 
пении. 

●  

танцевальных движений, 
обучение игре на 
инструментах и др.); 

-музыкальная среда вне 
музыкального зала ,как условие 
организации самостоятельной 
образовательной деятельности 
и образовательной 
деятельности в ходе режимных 
моментов (самостоятельная 
музыкальная деятельность, 
музыкальные пробуждения, 
досуги, утренники, гимнастика, 
физкультминутки, физ. 
занятия). 
- праздники и развлечения как 
форма организации совместной 
образовательной деятельности 
детей и родителей (сезонные, 
тематические, фольклорные, 
игровые). 
 

трещотки, ксилофон, ложки, 
колокольчики, дудочки, 
свистульки, барабан, 
балалайка, бубен.  

 

 

 

 

Реализация основных направлений работы по социально-коммуникативному развитию детей 6-7 лет 

 

 

Направления  Методы и приемы Формы организации Средства, технологии, 



образовательной работы, 
задачи 

образовательного процесса используемые педагогом 

1.Дошкольник входит в мир 
социальных отношений. 

● Развивать 
гуманистическую 
направленность 
поведения:
 социальные 
чувства, 

● эмоциональную 
отзывчивость, 
доброжелательность. 

● Воспитывать привычки 
культурного поведения 
и общения с людьми, 
основы этикета, правила 
поведения в 
общественных местах. 

● Обогащать опыт 
сотрудничества, 
дружеских 
взаимоотношений со 
сверстниками и 
взаимодействия со 
взрослыми. 

● Развивать начала 
социальной активности, 
желания на правах 
старших участвовать в 
жизни детского сада: 

Наглядные: 
● показ и рассматривание 

иллюстраций 

● просмотр фильмов и 
презентаций 

● действия по выбору или 
по замыслу 

Словесные: 
● Беседа, этическая беседа 

● Все виды рассказывания 
(пересказ, описательный 
рассказ, рассказ по 
схеме, от лица героя, по 
картинке, и т.д.)  

● Чтение и обсуждение 
художественной 
литературы 

Практические: 
● Дидактические игры 

● Продуктивная 
деятельность детей 

● Игры – драматизации 

● Инсценировки 

● Игровая 

● Трудовая деятельность 

● Досуговая деятельность 
(конкурсная, 
познавательная, 
спортивная). 

1) Развитие игровой 
деятельности 

● Сюжетно-ролевые   

игры; 
● Подвижные игры; 
● Театрализованные   

игры; 
● Дидактические   игры; 
● Занятия; 
● Экскурсии, наблюдения; 
● Чтение художественной 

литературы,   
видеоинформация; 

● Досуги, праздники, 
народные  игры; 

 Самостоятельная 
деятельность  дошкольников; 

● Продуктивная 
деятельность; 

● Труд в природе; 
● Экспериментирование; 
● Конструирование; 
● Наблюдение. 

2)  Приобщение к 
элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения 
со  сверстниками и 
взрослыми: 

Технология ТРИЗ  
Использование метода 
проектов, метода 
коллекционирования,  
Поисковые, 
экспериментальные, 
исследовательские методы  
Использование 
театрализованной 
деятельности, литературно-

игровых форм (сочинение с 
детьми загадок, стихотворные 
игры, сочинение с детьми 
лимериков (форма коротких 
стихов). 
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заботиться о малышах, 
участвовать в 
оформлении детского 
сада к праздникам и пр. 

● Способствовать 
формированию 
положительной 
самооценки, 
уверенности в себе, 
осознания роста своих 
достижений, чувства 
собственного 
достоинства, стремления 
стать школьником. 

● Воспитывать любовь к 
своей семье, детскому 
саду, к родному городу, 
стране. 

 

 

 

 

 

 

● Беседы, чтение 
художественной 
литературы, проблемны
е ситуации, поисково-

творческие задания, 
экскурсии, праздники,  
театрализованные 
постановки; 

● Индивидуальная работа 
во время утреннего 
приема; 

● Культурно-

гигиенические 
процедуры 
(напоминание); 

● Дежурство; 
● Самообслуживание; 

 

 

 

2.Развиваем ценностное 
отношение к труду 

● Формировать 
представление о труде 
как ценности общества, 
основы достойной и 
благополучной жизни 



страны, семьи и каждого 
человека, о 
разнообразии и 
взаимосвязи видов труда 
и профессий. 

● Формировать 
первоосновы 
экономического образа 
мышления, осознания 
материальных 
возможностей 
родителей, 
ограниченности 
ресурсов (продукты 
питания, вода, 
электричество и пр.) в 
современном мире. 

● Развивать интерес и 
самостоятельность детей 
в разных видах 
доступного труда, 
умение включаться в 
реальные трудовые 
связи со взрослыми и 
сверстниками через 
дежурство, выполнение 
трудовых поручений, 
ручной труд и пр. 

● Обеспечивать освоение 
умений сотрудничества 
в совместном труде, 
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элементарного 
планирования, 
взаимодействия с 
партнерами, оценки 
результатов труда. 

● Воспитывать 
ответственность, 
добросовестность, 
стремление к участию в 
труде взрослых, 
оказанию посильной 
помощи 

 

 

 

3.Формирование основ 
безопасного поведения в быту, 
социуме, природе 

● Продолжать 
формировать 
представления об 
опасных для человека 
ситуациях в быту, в 
природе и способах 
правильного поведения; 
о правилах безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира 
транспортного средства. 

● Воспитывать 



осторожное и 
осмотрительное 
отношение к 
потенциально опасным 
для человека ситуациям 
в общении, в быту, на 
улице, в природе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация основных направлений работы по физическому развитию детей 6-7 лет. 
 

 

Направления  
образовательной 
работы,задачи 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

Двигательная деятельность. Наглядные: ООД, развитие спортивной ● Групповые 
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● Развивать умение точно, 
энергично и 
выразительно 
выполнять физические 
упражнения, 
осуществлять 
самоконтроль, 
самооценку, контроль и 
оценку движений 
других детей, выполнять 
элементарное 
планирование 
двигательной 
деятельности 

● Развивать и закреплять 
двигательные умения и 
знания правил в 
спортивных играх и 
спортивных 
упражнениях. 

● Закреплять умение 
самостоятельно 
организовывать 
подвижные игры и 
упражнения со 
сверстниками и 
малышами. 

● Развивать творчество и 
инициативу, добиваясь 
выразительного и 
вариативного 

● показ физических 
упражнений 

● использование наглядных 
пособий (рисунки, 
фотографии, 
кинограммы, 
кинофильмы,кинокольцо
вки, 

●  использование И.К.Т., 
имитации (подражания, 
зрительных ориентиров, 
звуковых сигналов) 

Словесные: 
● Объяснения, пояснения, 

указания, беседа, 
вопросы к детям, подача 
команд, распоряжения, 
сигналы, образный 
сюжетный рассказ, 
словесная инструкция 

 

Практические: 
● Повторение упражнений 

без изменения и с  
● изменениями, проведение 

упражнений в игровой 
форме, 

●  проведение упражнений в 
соревновательной форме. 
(Комплексы различных 
практических приемов, 

взаимосвязанных с 

игры на воздухе, закаливание 
детей, организация массовых 
спортивных развлечений, 
расширение пространственных 
возможностей. 
 

здоровьесберегающие 
уголки Стационарный и 
постоянный доступ к 
физкультуре и спорту. 

● Спортивная площадка, 
тропа здоровья, 
групповые участки 

● Гигиенические основы 
организации 
деятельности 
(необходимость 
достаточной 
освещенности, свежего 
воздуха, правильной 
позы, чистоты 
материалов и 
инструментов и пр.)  
 



выполнения движений. 
● Развивать физические 

качества (силу, 
гибкость, 
выносливость), 
особенно ведущие в 
этом возрасте быстроту 
и ловкость, 
координацию движений. 

● Формировать 
осознанную потребность 
в двигательной 
активности и 
физическом 
совершенствовании. 

● Формировать 
представления о 
некоторых видах спорта, 
развивать интерес к 
физической культуре и 
спорту. 

● Воспитывать 
ценностное отношение 
детей к здоровью и 
человеческой жизни, 
развивать мотивацию к 
сбережению своего 
здоровья и здоровья 
окружающих людей. 

● Развивать 
самостоятельность в 

наглядностью и словом). 
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применении культурно-

гигиенических навыков, 
обогащать 
представления о 
гигиенической культуре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация основных направлений работы по вариативной части программы 6-7 лет 

 

 

Направления  
образовательной работы, 
задачи 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

● Воспитание у детей 
чувство любви к 
родному краю через 

Наглядные: 
● Наблюдения 

● Демонстрация наглядных 

● Сюжетно-ролевые   

игры; 
● Подвижные игры; 

● Проектная деятельность 

● Занятия-экскурсии 

● Продуктивная 



формирование 
первичных 
представлений о себе, 
семье, обществе, его 
культурных ценностях, 
нравственных 
представлений о родном 
крае; 

● Формирование 
любознательного и 
активного ребенка через 
развитие 
познавательного 
интереса к родном краю; 

● Формирование 
эмоционально 
отзывчивого ребенка 
через приобщение к 
культурно-эстетическим 
ценностям родного края; 

● Формирование 
физически развитого 
ребенка через его 
участие в подвижных 
играх народов 
Поволжья. 

 

 

пособий 

● просмотр фильмов и 
презентаций 

● показ способов действий 

Словесные: 
● Рассказ, беседа 

● Повторение 

● Вопросы 

Практические: 
● Дидактические игры, 

подвижные, творческие 

● Хороводные игры 

● Интерактивные приёмы 
(хоровод, работа в парах 

● Театрализованные   

игры; 
● Дидактические   игры; 
● Занятия; 
● Экскурсии, наблюдения; 
● Чтение художественной 

литературы,   
видеоинформация; 

● Досуги, праздники, 
народные  игры; 

● Викторины 

творческая деятельность 

● Праздники и 
развлечения 

● Проблемные ситуации 

● Опыты и эксперименты 
● Совместное оформление 

мини-музея в уголке 
краеведения 

● Создание коллекций 
украшений, узоров 
народов Поволжья 

● Тематические 
фотовыставки 
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2.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм  способов реализации Программы. 
● Модель образовательной деятельности на один день 

 

Содержание 
6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.25 - 8.50 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 
3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам 

(включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 

 

10.20 -10.50 фронтально 

10.40—11.10 

11.20-11.50       

по подгруппам 

 

12.00-12.30 

фронтально 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое), 
3-7 л. – игры, культурные практики 

8.50-10.10 

свободная подгруппа 

10.40 -11.50 

свободная подгруппа 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,  культурные практики, 

возвращение с прогулки. 
10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 



Игры, самостоятельная деятельность  12.20-12.30 8.50-9.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 
оздоровительные (закаливающие с 3 - лет) и 

гигиенические процедуры 

13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная 
практика; (5-7 лет –занятие фронтально или по 

подгруппам) 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

по подгруппам 

Полдник - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный 
полдник. 

16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие 
по подгруппам) 

16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  подготовка 
ко второму ужину 

18.20 – 19.50 

Второй ужин 19.50 – 20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.10 – 21.00 
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● Модель  образовательной деятельности на неделю 

 

Формы 
организации 
образовательной 
деятельности 

Детская 
деятельность // 
Образовательная 
область, 
направление 

Кол
иче
ство 

Дни недели 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятия Коммуникативная д. // 
Речевое и социально-

коммуникативное 
развитие (развитие 
речи (РР),подгот. к 
грам. (Г)) 

2 РР Г    

Познавательно-

исследовательская д.// 
познавательное и 
социально-

коммуникативное 
развитие 

3  ФЭМП  Прир.-ис. д. 
Соц.мир / 
Пред.мир 

Природа 

Конструирование из 
разного материала // 

1   ★    

Укладывание на сон, ночной сон 21.00 – 7.10 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки  (занятия) 

90 мин (60 мин утром + 30 мин вечер) 



познавательное и 
художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная д. // 
художественно-

эстетическое развитие 

2   Рисование  Лепка / 
аппликация / 
конструирован
ие 

Музыкальная д. // 
художественно-

эстетическое и 
речевое развитие 

 

2 ★     ★  

Двигательная д. // 
физическое и 
познавательное 
развитие 

3  Двиг. д. (и) Двиг. д. (у) Двиг. д. (и)  

Совместная 
деятельность в 
режиме дня : 
Чтение 
художественной 
литературы 

 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора// речевое и 
художественно-

эстетическое развитие 

 

1   ★    

Творческая 
мастерская 

Изобразительная д. // 
художественно-

эстетическое развитие 

2 ★    ★   
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Экспериментиров
ание 

Природно-

исследовательская д.// 
познавательное и 
художественно-

эстетическое развитие 

1    ★   

Игра и поручения 
в режимных 
моментах  

Игровая д.// 
познавательно и 
социально-

коммуникативное 
развитие,самообслуж
ивание и бытовой 
труд 

5 ★  ★  ★  ★  ★  

Самостоятельна
я деятельность в 
центрах 
активности: 

- Центр 
«Грамота » 

- Центр 
«Математи
ка » 

- Центр 
«Искусств
о » 

- Центр 
«Наука» 

- Центр 

 5 ★  ★  ★  ★  ★  



«Драматиз
ация » 

- Центр 
Сюжетно-

ролевых 
игр 

- Центр 
«Строител
ьство » 

- Центр 
«Песок и 
вода» 

- Центр 
«Лаборато
рия» 

 

● Модель образовательной деятельности на учебный год 

Перспективное комплексно-тематическое планирование ДС работы на 2022-2023 уч.год 

 

 

Месяц Неделя Тематика 

  

  I млад.гр II млад.гр Сред.гр Стар.гр Подг.гр 

 

 

I Здравствуй, я 
пришел! 

Игрушки Мои друзья-

подруги 

День знаний 
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Сентябрь II Рыбки плавают в 
водичке 

Папа,мама,я Моя семья Наш детский сад Моя семья 

III Дождик,дождик, 
кап,кап,кап 

Наш участок Осенины Осенние забавы 

IV Мой дом Новоселы Красна изба 
углами 

Своими руками 

(иск.нар. 
Поволжья) 

Ярмарка в 
Жигулях 

 

 

Октябрь 

I Хорошо в кругу 
друзей 

Мы обедаем Кем быть (день учителя,воспитателя) 

II Падают,падают 
листья 

Осень,осень в гости 
просим 

Осенних листьев 
хоровод 

Осенняя пора-очей очарование 

III Кукла заболела Здоровье в порядке Советы доктора 
Градусника 

Растем здоровыми 

IV Праздник урожая 

 

 

Ноябрь 

I Мой детский сад Почему шумит улица Мой город Я живу в 
Тольятти 

Современный 
Тольятти 

II Синичкин день 

III Котята гуляют Наша одежда Зверье мое Зимовье зверей 

IV Моя мама лучшая самая 

 I Зима пришла Приметы зимы Встреча Зимы 



 

Декабрь 

II Дорожная азбука 

III Бабушкины сказки Мальчики-девочки Медвежьи сказки Самарская Лука 

IV Праздник елки Новогодние 
чудеса 

Встречаем Новый год 

 

 

Январь 

II Коляда,Коляда,отворяй ворота 

III Наши увлечения Неделя сказок Наши увлечения Неделя сказок Наши увлечения 

IV Игры и игрушки Как машина нам 
помогла 

Наши 
помощники 

Путешествие в страну помощников 
человека 

 

 

Февраль 

I Домашние 
животные 

Животные зимой Мир профессий Путешествие на 
север 

Мир профессий 

II Наша группа Наши игрушки Мир вокруг нас День родного языка 

III Наши папы Наши папы-

защитники 

Наши защитники День Защитника Отечества 

IV Бабушкинаа неделя Масленичная неделя 

 

 

Март 

I Мамина неделя Поздравление 
для мамы 

Праздник бабушек и мам 

II Зверушкины игры На чем мы ездим  Родные 
просторы 

Дары земли 
Волжской 

Колесо истории 
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III В гостях у Петрушки Театральная 
сказка 

Неделя театра 

IV Книжка-малышка Чудеса из книги Неделя детской книги 

 

 

Апрель 

I День птиц 

II Наша группа Мои добрые 
поступки 

Космическое 
путешествие 

Тайны космоса 

III Школа дорожных наук 

IV Берегите Землю 

 

 

Май 

I Весна Труд взрослых Наши герои Как хорошо,если 

мы на земле! 
Праздник нашей 

победы 

II Сильные,смелые,ло
вкие 

Праздник семьи Родной свой 
край,люби и знай 

Фестиваль 
культур 

III Как у нас в садочке расцвели цветочки  Бал цветов Цветочный калейдоскоп 

IV  

Пожарная безопасность 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Комплексно тематическое планирование тематической недели 

 

Месяц 

 

Тема 
недели 

Формы организации образовательной деятельности Особенност
и РППС 

 

Взаимодейс
твие с 
семьями 

 

Сентяб
рь  

День 
знаний 

(монито
ринг) 

Коммуникат
ивная 
деятельност
ь 

«1 сентября  
День Знаний». 
Позн –иссл. 
Тема: 
«Воздух. 
Свойства 
воздуха. 
Теплота». 
Изобразител
ьная д-ть 

Тема: 
«Школьные 

Организа
ция 
фотовыст
авки 

«Летние 
 истории» 

Рисован
ие 

«Моя 
книга »  

«У 
школьног
о порога 

» 

С. 
Марша
к 
«Первы
й день 
календа
ря» 

 

Заучива
ние 
стихотв
орения 
А.Л. 
Барто 
«В 
школу» 

С.р.и 
«Школа » 

Д/и«Кто 
больше 
назовет 
школьных 
принадле
жностей» 

 

Физкультм
инутка 

Создание 
игровой 
среды для 
развертыван
ия сюжетов 

Индивидуал
ьные 
консультаци
и по 
вопросам 
воспитания 
и развития 
детей 
дошкольног
о возраста 
(по запросам 
родителей) 

Отформатировано: Граница: сверху: (Без границ),
снизу: (Без границ), слева: (Без границ), справа: (Без
границ), между : (Без границ)
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принадлежно
сти» 

Восприятие  
х/л Л.Н. 
Толстой 
«Таня знала 
буквы » 

П/исслед д-

ть 

«Волжская 
земля-родина 
моя » 

Музык.д-ть 
(по плану 
муз.рук) 
 

П/исслед д-

ть (ФЭМП) 

Тема:Количе
ство и счёт. 
Работа с 
ранее 
изученным 
материалом . 
 

Коммуник д-

ть 

(РР) 
Тема: 
Составление 
рассказа по 



картине «В 
школу» 

Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
Конструиров
ание  
Аппликация: 
« Закладка для 
букваря» 

(прорезной 
декор) 

 

 

Моя 
семья 

(монито
ринг) 

Коммун.д.. 
Составление 
рассказа из 
опыта по 
сюжетной 
картине 
«Семья». 
Математичес
кое 
развитие.Тем
а : «Свойства 
предметов: 
цвет, размер, 
форма»  
Чтение х/л 
Тема:  « 
рассказ В. 

Краткосро
чный 
проект  
выставка 
рисунков 

Рисован
ие «Моя 
семья » 

Беседа на 
тему 
«Мой 
дом. Моя 
семья».  

Чтение 
сказки 
Н.Носов
а 
«Бобик 
в гостях 
у 
Барбоса
» 

С.р.и«Сем
ья » 

и.с. «У нас 
гости » 

«Парикма
херская » 

Д/и. «Кто 
вниматель
ный » 

Настольн
ая игра 
«Лото », 
пазлы 

Д/и  «Кто 
знает 
больше 
вежливых 

Артикуляц
ионная 
гимнастик
а 

Трудовые 
поручения 

Насыщениеи
ллюстрирова
нными 
материалами
,книгами,атр
ибутами для 
сюжетно-

ролевых 
игр,дидакти
ческие игры 

Участие в  
спортивных 
праздниках: 
- Веселые 
старты Папа 
ия –
спортивная 
семья» 

- «Школа 
мяча» 
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Драгунского 
«Тайное 
становится 
явным».  
Муз. д.   
(по плану 
музорга) 
П/исслед д-

тьСоц. мир. 
Тема «Мама, 
папа, я – 

дружная 
семья»  
Конструиров
ание 

«Мме 
закладка для 
книги » 

Рисование 
Тема: «Я с 
мамой и папой 
иду в детский 
сад» . 
Двиг.д. (по 
плану 
физорга) 
 

 

 

слов» 

Конструкт
ор лего 

Осенние 
забавы 

Коммун .д. 
Рассматривани

Проект 
«Ведение 

Констр
уирова

Беседа 
на тему 

Чтение 
сказки 

С/р 
«Парикма

Труд: Сбо
р семян 

Насыщение 
РППС 

Рекомендац
ии для 



е и сравнение 
репродукций 
картин 
художников 
И.Левитана 
«Золотая 
осень» и 
И.Остроухова 
«Золотая 
осень». 
 

Эксперимент
ирование 
«Что такое 
воздух?» 

Изобразител
ьная 

Рисование:  
 

Восприятие  
х/л   
Тема: 
Рассказ-

иер.н.с. 
«Царевна-

лягушка». 
П/исслед д-

тьнаблюдени
е за живой 
природой 
осенью 

экологичес
кого 
дневника » 

ние: из 
природ
ного 
матери
ала «Зо
лотая 
осень » 

«Этичны
е и 
неэтичн
ые 
поступк
и» 

«Гуси-

лебеди»
. 

херская». 
Строитель
ные игры 
с 
использов
анием 
конструкт
ора 
«Лего», 
настольно
го 
деревянно
го 
конструкт
ора «Наш 
детский 
сад». 
Настольн
ые игры: 
шашки, 
домино. 
с/р игра 
«Суперма
ркет». 
 

цветов. 
 

Уборка на 
физкульту
рном 
участке. 
 

 

Уборка 
участка 
детского 
сада от 
опавших 
листьев. 
 

Коллекци
онирован
ие 
семян,пло
дов 

 

Гербарий 

иллюстрати
вным 
материалом
, 

атрибутами 
по теме 
«Наш 
детский 
сад» 

родителей о 
необходимо
сти 
соблюдения 
режима дня 
для 
будущих 
первокласс
ников. 
 

Консультац
ия «Как 
научить 
ребёнка 
быть 
самостоятел
ьным?» 
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Музык.д-ть 
(по плану 
муз.рук) 
П/исслед д-

ть (ФЭМП)  

Тема: 
Ориентировка 
на плоскости 
листа. 
Знакомство с 
тетрадью в 
клетку 

 

Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
Конструиров
ание 
Аппликация: 
«Божья 
коровка». 

Ярмарка 
в 
Жигуля
х 

Коммун.д. 
Составление 
описательных 
рассказов 
«Хохломская 
роспись » 

д/и «Какое 
слово 
заблудилось » 

Краткосро
чный 
проект 

Лепка  
чашки 

Беседа 
«Россия 
мастерам
и 
славится» 

 

Чтение 
рассказа 
Н.М. 
Артюхо
ва 
«Больша
я 
березаа» 

Д/и «Из 
чего 
сделано» 

 

Д/и 
«Закончи 
предложен
ие» 

 

Пальчико
вая игра 
«Кузнец » 

Внесение 
материала по 
теме недели 

Участие 
родителей в 
реализации 
городских 
проектов 
«Культурны
й 
гражданин», 
«Хоровод 



Восприятие  
х/л : Чтение 
русских 
народных 
сказок 

П/исслед д-

ть (ФЭМП) 

«Живые 
числа » 
упражнение в   
счете (в 
прямом и 
обратном 
порядке) в 
пределах 20, 
игра «Сложи 
узор » 
(кубики 
Никитина) 
 

Изо. д. : 
Рисование 
«Хохломская 
посуда » 

Аппликация 

«У березы 
хоровод » 

 

Музык.д-ть 
(по плану 
муз.рук) 

Д/и Что из 
какого 
магазина 

 

С.р.и  игра 
«Космонав
ты» 

 

Настольны
е игры: 
«Сложи 
картинку», 
«Лото». 

дружбы» 
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Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
 

Позн –
иссл.д: 
эксперименти
рование с 
глиной 

 

 

 

Октяб
рь 

  Кем 
быть 
(день 
учителя,
воспита
теля) 
 

Коммун. д. 
«Ктоработает 
в детском 
саду?»  
 

Позн –
иссл.д: 
«Нужные 
профессии»  
Изобразител
ьная д. : 
«Кто 
работает в 
саду ?» 
Восприятие  
х/л : 
Чтение 
В.Маяковски
й «Кем 

Краткосро
чный 
проект: 
«Встреча с 
интересны
ми людьми 
» 

Лепка 
из 
пластил
ина 

«Кем я 
буду? » 

Ситуатив
ная 
беседа 

« » 

Чтение 
х/л   
Э.Э.Мо
шковска
я 
«Решите
льное 
Решение 
» 

 

Заучив
ание  
Дж. 
Родари 
«Чем 
пахнут 
ремесл
а». 

С.р.и 

«Детский 
сад » 

«Блогер» 

«Дизайнер 
» 

настольно-

печатные 
игры  
«Гипермар
кет » 

Трудовая 
деятельно
сть 

Уход за 
комнатны
ми 
растениям
и 

Насыщение 
РППС 
иллюстрати
вными 
материалам
и, 
книгами,ди
дактически
ми играми 

Выставка 
рисунков 
«Наш 
любимый 
детский 
сад». 
 



быть?»  
П/исслед д-

тьТема. «Что 
летом 
родится — 

зимой 
пригодится». 
Музык.д-ть 
(по плану 
муз.рук) 
П/исслед д-

ть (ФЭМП)  

Тема: 
Ориентирова
ние на 
плоскости 
Коммун. д.:  
Заучивание 
стих-ия  
А.Л.Барто «В 
школу» 

Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
 

Осенняя 
пора-

очей 
очарова
ние 

Коммуникат
ивная 
деятельност
ь 

Тема: 
«Пересказ 

Краткосро
чный 
проект 
«Волшебн
ица 
осень» 

Творче
ская 
мастерс
кая 
Рисова
ние на 

Беседа 
«Что нам 
осень 
подарила
? 

 

Театр
ализован
ное 
развлече
ние 
«Путеше

Д/игра 
«Куда 
пойдешь и 
что 
найдешь» 

 

Сбор 
плодов 
(желудей, 
шишек) 

Печатная 
игра 
«Растения. 
Что к чему?» 

Развивающи
е  картинке 

Консультац
ия для 
родителей 
«Одеваем 
детей по 
погоде» 
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рассказа В. 
Бианки 
«Купание 
медвежат» 

Позн –иссл. 
Тема: 
«Беседа об 
осени» 

Изобразител
ьная д. 
Рисование:  
Тема: 
«Золотая 
осень» 

Восприятие  
х/л 

Ознакомлени
е с новым 
жанром – 

басней. 
Чтение басни 
И. Крылова 
«Стрекоза и 
Муравей». 
П/исслед д-

ть 

Музык.д-

ть(по плану 
муз.рук) 
П/исслед д-

ть (ФЭМП)  

свобод
ную 
тему в 
новой 
технике 
«Гратта
ж». 

«Край, в 
котором 
мы 
живем». 

ствие в 
сказку» 

 

стих. 
Э. 
Мошков
ской 
«Добежа
ли до 
вечера». 

Д/и «Когд
а это 
бывает?» 

 

Д/и«Отгад
ай-ка» 

Д/и «С 
какого 
дерева 
лист?» 

 

Сюжетно 
– ролевая 
игра: «В 
библиотек
е» 

по теме 
«Осень» 

Папка – 

лэпбук 
«Осень» 

Развивающа
я игра 
«Четыре 
сезона 
«Осень» 

«Овощное 
лото» (игра с 
загадками 

Карточки 
для занятий 
«Расскажите 
детям о 
грибах» 

 



Тема:«Геомет
рические 
понятия: 
точка, отрезок, 
луч, прямая 
линия, кривая 
линия» 

Коммун. д. 
Тема: 
«Закрепление 
звука [б], [б,], 

буквы Б. 
сопоставление 
звуков Б и П. 
Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
Конструиров
ание «Лепка»  
Тема: Грибное 
лукошко 

 

         

Растем 
здоровы
ми 

Коммуник.д-

ть 

Тема: 
«Сохрани 
своё здоровье 
сам». 
Рассказывани
е на 
заданную 

Проект 

«Закалива
ние – путь 
к 
здоровью
». 

Лепка 
из 
солёног
о 
теста«Ч
айный 
сервиз 
для 
куклы» 

Беседа 
«Быть 
здоровы
ми 
хотим!». 
 

Беседа 
«Полезн
ые и 

Игры 
с 
конструк
тором 
«Лего»: 
строим 
по 
замыслу. 

С/ р игра 
«Корреспо
нденты». 
Сюжет: 
«Как я 
заболела», 
«Хочу 
одеваться 
правильно

Дежурств
о в уголке 
природы: 
рыхление
почвы. 
Трудовые 
поручени
я: следим 
за 

Внесение 
материала 
по теме 
недели. 
- 

Рассматрива
ние книг, 
альбомов о 
спорте. 

Поговорить 
с 
родителями 
о 
самочувстви
и детей.  
 

-Индив. 
беседы по 
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тему». 
Позн –
иссл.д-ть 

Тема: 
Здоровая 
пища». 
Изобразител
ьная  д-ть 

Рисование:  
Тема: 
«Здоровье в 
порядке – 

спасибо 
зарядке». 
Восприятие  
х/л   
Чтение 
стихотворени
й о здоровье 

П/исслед д-

ть 

Музык.д-ть 

(по плану 
муз.рук) 
П/исслед д-

ть(ФЭМП) 
Геометрическ
ие фигуры. 
Решение задач 
геометрическо
го содержания 

вредные 
привычк
и» 

». 
- С/р игра 
«Поликли
ника 

Сюжет 
«Приём у 
врача». 
С/р игра 
«Аптека». 
 

порядком 
в 
книжном 
центре. 
 

Цель: 
уточнить 
представлен
ия о разных 
видах 
спорта, 
понятии «сп
орт», о том, 
для чего 
люди 
занимаются 
физкультуро
й и спортом; 
развивать 
речь. 

 

запросам 
родителей.  
-

Оформление 
в род.уголок 
  

рекомендац
ий по теме.  
 

 



Коммуник.д. 
Тема: «Звук В, 
Вʹ. Буква В». 
Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
Конструиров
ание  из 
конструктор
а «Стадион» 

Праздни
к 
урожая 

Коммуник.д-

ть 

Тема: 
«Осенние 
хлопоты 
человека» 

Позн –
иссл.д-ть 

Тема: «Как 
хлеб на стол 
пришел» 

Изобразител
ьная  д-

тьРисование  

Тема: 

«Натюрморт» 

Восприятие  
х/л   
Пересказ 
рассказа К. 
Чтение 

Проект 
«Праздни
к урожая» 

Констр
уирова
ние из 
бумаги 
«Корзи
на для 
овощей 
и 
фрукто
в» 

 

 

Беседа 
«Прогул
ка по 
саду и 
огороду» 

 

Ситуати
вные 
разговор
ы: 
«Овощи 
можно 
заготавл
ивать на 
зиму» 

Чтен
ие и 
обыгрыв
ание 
сказки   
В. 
Сутеева 
«Яблоко
» 

С/р игра 
«Семья». 
Сюжет 
«Какой 
вкусный 
обед» 

 

Д/И «Что 
сажают в 
огороде?» 

 

Д/и «Что 
где 
растёт» 

 

Д/и 
«Назови 
професси
ю и 
действия» 

 

Сбор 
листьев 
на 
участке, 
пересадка 
цветущих 
растений, 
перекопка 
земли 
около 
деревьев. 

Внесение 
материала по 
теме недели 

Изготовлени
е поделок из 
овощей и 
фруктов для 
участия в 
конкурсе 
«Поделки из 
овощей и 
фруктов» 

Консультац
ия для 
родителей 

«Полезные 
овощи » 
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художественн
ой 
литературы 
К. Ушинский 
«Хлеб» 

П/исслед д-

ть 

Музык.д-ть 

(по плану 
муз.рук) 
П/исслед д-

ть(ФЭМП) 
Количество и 
счёт. Числа 1-

10. Счёт 
прямой и 
обратный. 
Место числа 
на числовом 
отрезке 

Коммуник д-

ть 

Тема: «Загадки 
на грядке» 

Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
Конструиров
ание  
Лепка 

«Корзинка с 

С/ р 
«Овощной 
магазин»  
 

С/ р 
«Семья – 

летние 
заготовки»  
 

С/ р 
«Магазин 
фруктов» 

 

С/р 
«Консервн
ый завод» 



овощами» 

 

Ноябр
ь 

Совреме
нный 
Тольятт
и 

Коммуник.д. 
Рассказ из 
опыта «Что я 
знаю о моем 
городе», 
Позн –
иссл.д-ть 

Тема 
«Обитатели 
Волги» 

Изобразител
ьная  д-ть 
(Рисование:)  
«Стелла» 
(рисование 
карандашом) 
Восприятие 
х/л   
Чтение худ. 
литературы : 
«Как зимуют 
рыбы?» 
Л.Карпова 

П/исслед д-

ть 

«Волжская 
земля-родина 
моя » 

Музык.д-ть 

Проект 
«Экскурс
ия по 
улицам 
города» 

Состав
ление 
Кроссв
орда по 
теме 
«Город, 
в 
которо
м я 
живу». 
 

Модели
руем 
самолет 
(разраб
отка 
модели 
и 
составл
ение 
карты-

схемы) 

Беседы о 
родном 
городе, 
рассматр
ивание 
фотогра
фий, 
иллюстр
аций. 
Составле
ние 
рассказо
в из 
личного 
опыта: 
«Моя 
 прогулк
а по 
городу», 
«Что 
тебя 
заинтере
совало 
на 
экскурси
?» 

Заучива
ние  
«Наш 
дом.» 
 В.Степа
нов.  

 

С/р 
игра «Дом, 
семья» 

Д/игра  

«Что 
изменилос
ь» 

 

Пальчиков
ые игры: 
«Семья»«
Дружная 
семейка», 
«Дом», 
«Как у 
наших у 
ворот».   

 Коллекци
онирован
ие альбом 
«Достопри
мечательн
ости 
родного 
города», 
 

 

игры с 
выносным 
материалом 
– развитие 
навыков 
совместной 

игровой 
деятельности 

Элементарн
ые трудовые 
поручения – 

собрать 
игрушки в 
корзину 
после 
прогулки. 
Создание 
картотеки 
игр 

 

 

Анкетирова
ние 
родителей: 
 

 «Я- 

гражданин 
Самарской 
земли»» 
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(по плану 
муз.рук) 
П/исслед д-

ть(ФЭМП) 
Количество и 
счёт. 
Перестановка 
слагаемых 
(частей)- 
основное 
свойство 
сложения 

Коммуник. д. 
Дифференциац
ия звуков Щ и 
Сь 

Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
Конструиров
ание  
Коллективная 
работа 
«Площадь 
Свободы в 
Центральном 
районе 
г.Тольятти» 

Синичк
ин день 

Коммуник.д-

ть 

«Перелетные 

Краткосро
чный 
проект 

Строит. 
игры: 
Мы 

Ситуати
вный 
разговор 

Чтен
ие 
В.А.Сух

 Д/И 
«Посчитай 
птиц» 

Труд в 
уголке 
природы- 

Внесение 
материала по 
теме недели 

Оформление 
буклетов для 
родителей  



и зимующие 
птицы». 
Позн –
иссл.д-ть 

Тема «Птицы 
нашего края». 
Изобразител
ьная  д-ть 
(Рисование:)  
Рисование на 
тему «Птицы 
родного 
края». 
Восприятие 
х/л  
Г.А.Скребицк
ий 
«Догадливая 
синичка » 

 

П/исслед д-

ть О.Л 
Князева  
Музык.д-ть 

(по плану 
муз.рук) 
П/исслед д-

ть(ФЭМП) 
Количество и 
счёт. 
Сравнение 

«Синички
н день » 

строим 
кормуш
ку для 
птиц». 

«Мой 
друг». 
 

Ситуати
вная 
беседа 
«Как мы 
обращае
мся к 
взрослы
м и 
друзьям»
. 

омлинск
ий; 
«Улетаю
т 
лебеди»  

 

Чтен
ие: 
«Конкур
с 
чтецов» 

Д/и 
 «Продолж
и 
предложен
ие» 

С/Р игра 
«Птичий 
двор» 

 

Д/и 
«Зверинец
» 

уход за 
комнатным
и 
растениям 

 

Дежурство 
по 
занятиям. 

на тему 
«Поможем 
птицам 
зимой ». 
 

Конкурс 
кормушек 
для птиц. 
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чисел. Знаки 
сравнения 

Коммуник д-

ть 

«Звук и буква 
«Н». 
Закрепить 
согласный 
звук «Н» его 
условное 
обозначение(с
иний квадрат) 
и его печатное 
написание. 
Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
Конструиров
ание  
Лепка на тему 
«Петушок с 
семьей» 

Зимовье 
зверей 

 

Коммуник.д-

ть 

Тема: «Кто 
живёт в лесу» 

Позн –
иссл.д-ть 

Животные 
нашего края 

Изобразител

проект 
«Жизнь 
зверей 
зимой». 
 

 

 

Лепка 
(пласти
линогра
фия) 
тема:« 
Зимний 
лес» 

 

«Волчо

Беседа 
«Дикие 
животны
е 
зимой», 

Чтение 
рассказа  
«Не в 
зверинце
, а в 
тайге» 
В.В. 
Киселёв
а. 

Красная 
книга в 
группе 
«Животн
ые 
нашего 
края» 

Сюжетная 
игра с 
игрушкам
и «В 
зимнем 
лесу» 

 

С/Р игра 
«Лесные 

Внесение 
атрибутов, 
пособий, 
наглядности, 
оборудовани 

Участие в 
эколого-  

краеведческ
их 
праздниках и 
развлечения
х. 



ьная  д-ть 

«Идет 
волшебница 
зима» 

Восприятие 
х/л   
«Всяк по 
новому» Т. 
Скребицкого 
(чтение) 
П/исслед д-

ть 

Музык.д-ть 

(по плану 
муз.рук) 
П/исслед д-

ть(ФЭМП) 
«Заюшкина 
избушка» 
Цель: 
упражнять в 
счете в 
пределах 20, 
развивать 
навыки 
решения 
арифметическ
их задач. 
Коммуник д-

ть 

Пересказ Е. 

к» 
(оригам
и) 

жители» , 

- Игровое 
упражнени
е «Ежик 
готовится к 
зиме» 

- Игры с 
конструкто
ром 

Словесные 
игры: 
 «Найди 
ошибки» 
(чего не 
бывает 
зимой), 
«Скажи 
наоборот», 
«Скажи 
слово с 
нужным 
звуком. 
Творческая 
игра:  
«Экскурси
я в музей 
животных» 

 

 



181  

Чарушина 
«Медведь» 

Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
Конструиров
ание  
Лепка«Фигур
ка животного» 

 

Моя 
мама 
лучшая 
самая 

 

Коммуник.д-

ть 

Приветливый 
человек – 

добрый 
человек 

Позн –
иссл.д-ть 

«Моя мама – 

лучше всех» 

Изобразител
ьная  д-ть 
(Рисование:)  
Тема: «Мама 
гуляет со 
своим 
ребенком на 
улице» 

Восприятие 
х/л   
Чтение 

Изготовле
ние 
подарков 
для мам. 
«Дарим 
детям»- 

подарки 
для детей 
из 
малообесп
еченных 
семей. 

Изгото
вление 
смайли
ков для 
передач
и их 
прохож
им. 
(Подар
и 
улыбку
) 

Беседа 
на тему 
«Что 
такое 
добро»? 
Д.и «Как 
и чем 
можно 
порадова
ть». 
Разучива
ние 
послови
ц о 
добре. Д. 
игра 
«Добрые 
и 
ласковые 
слова». 

Чтен
ие 
произвед
ения  В. 
Катаева 
«Цветик 
– 

семицве
тик», 
 обсужде
ние и 
оценка 
поступк
ов 
героев, 
решение 
проблем
ных 
ситуаци
й «Как 
поступит

С.р игра 
«Мама на 
работе». 

Исполнени
е песен о 
маме. 
Педагогиче
ская 
ситуация 
«Забота о 
маме». 

В книжном 
уголке 
поместить 
выставку 
иллюстриров
анных книг о 
добрых 
поступках. 
Игры в 
спортивном 
уголке. 

Папка-

передвижка 
«День 
матери». 
 



стихотворени
я Е. 
Благининой 
«Посидим в 
тишине». 
П/исслед д-

ть 

Музык.д-ть 

(по плану 
муз.рук) 
П/исслед д-

ть(ФЭМП) 
Количество и 
счёт. Смысл 
арифметическ
их действий 
сложения и 
вычитания 

Коммуник д-

ть 

«Гласный звук 
[ы], буква Ы» 

Двиг.д-ть 

(по плану 
физорга) 
Конструиров
ание 

Аппликация 
«Цветы для 
мамы» 

 

ь?» 
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Модель двигательного режима детей в детском саду 

 

№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. 
Длительность 10-15 мин. 

1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. 
Длительность 5-10 мин. 

1.3 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во 
взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 

1.4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит 
игры, с интенсивной двигательной активностью,  игры 
средней подвижности и игры малой подвижности. 

1.5 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно во время прогулки.  

1.6 Гимнастика после дневного сна в сочетании с воздушными ваннами 
и самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. 
Длительность 10-20 мин. 



1.7 Пробежка по массажным дорожкам Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с 
воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2.Образовательная деятельность 

2.1 Занятия по физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший 
дошкольный возраст) в конце прогулки.  

3.Самостоятельная деятельность 

3.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, в 
помещении и на воздухе. Продолжительность зависит 
от индивидуальных особенностей детей. 

4.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников 

4.1 Участие родителей в физкультурно –оздоровительных, массовых 
мероприятиях д/с. 
 

Во время подготовки и проведения физкультурных 
досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - 
походов, посещения открытых занятий во время дня 
открытых дверей для родителей. 

 

 

● Модель оздоровительного режима 

 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе   

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

ежедневно 

+18…+20 С 
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- в спальне +16…+18 С 

 

Сквозное проветривание 
не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

Закаливающие мероприятия: 
 - воздушные и водные процедуры после дневного сна, 
 - Ходьба по мокрой дорожке после сна 

 - Физические упражнения после дневного сна 

-  Комбинированная «Дорожка здоровья» 

- Оздоровительный бег на свежем воздухе. 
- Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

- Одностороннее проветривание 

- Обеспечение температурного режима помещений 

- Босоножье 

- Прогулки на свежем воздухе 

- Сквозное проветривание 

- Игры с водой 

- Опрыскивание тела из пульверизаторов (летом) 
- Солнечные ванны 

- Физкультурные занятия на свежем воздухе 

- Облегченная одежда на физкультурных занятиях 

- Сон при открытых фрамугах 

- Сон без маек 

- Физические упражнения после дневного сна 

- Комбинированная «Дорожка здоровья» 

- Оздоровительный бег на свежем воздухе. 

Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин. 
 



 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций 
группы 

 
Культурные практики 

 

Культурная практика Виды деятельности Содержание Периодичность 
использования 

Волонтерское движение 

“ Друзья природы” 

Коммуникативная 

Игровая 

Познавательно-исследовательская 
Музыкальная 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

Двигательная 

Целью культурной 
практики «Дети волонтёры» 
является воспитание 
духовно-нравственной 
личности с активной 
жизненной позицией и 
творческим потенциалом, 
способной к 
самосовершенствованию, 
гармоничному 
взаимодействию с другими 
людьми. 
 

Еженедельно по четвергам 

Ведение экологического 
дневника 

Познавательна 

Изобразительная 

Коммуникативная 

 

 Форма организации детской 
деятельности направленная 
на расширение 
представлений об 
окружающей среде, умение 
анализировать и обобщать 
информации о природных и 

Ежедневно 
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погодных явлениях.  

 

 

Поисковая лаборатория Коммуникативная 

Познавательно-исследовательская 

 

форма организации детей,  в 
процессе которой  
повышается  познавательная  
активность,  
обеспечивающая 
становление  
способов интеллектуальной 
деятельности (умение 
анализировать, 
синтезировать, 
классифицировать, 
составлять сериационные 
ряды, систематизировать по 
какому-либо признаку, 
делать выводы и пр.).Данная 
форма работы позволяет 
реализовывать задачи 
приоритетного направления 
детского сада 

 

Еженедельно по вторникам и 
пятницам 

Выставка Изобразительная 

Коммуникативная 

Игровая 

 

форма организации работы с 
детьми,  
в процессе  которой 
происходит подготовка  и  
публичная  демонстрация  
детьми  каких-либо  
продуктов (индивидуальных 

Еженедельно по пятницам 



или совместных)  
их деятельности по 
определенной теме  
(рисунки, поделки). 
 

 

 

Традиции группы 

 

 

Традиция Содержание Периодичность 

“Утро радостных встреч” Утренняя групповая беседа с обменом 
впечатлениями о новом и интересном. Обсуждение 
предстоящих событий. Эта традиция позволяет 
обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм 
жизни группы, создает хорошее настроение, 
обеспечивает доброжелательное общение со 
сверстниками. 

Ежедневно 

“Встреча с интересными людьми”  Традиционные встречи с интересными людьми с 
участием родителей,форма формирования понятия 
«деятельность людей» и расширения знаний 
дошкольников о профессиях родителей. 

1 раз в месяц 

«Дни рождения» Чествование именинника может проводиться как в 
групповом помещении, так и в музыкальном зале.  

По дате рождения 

“Новоселье” Проводится в начале нового учебного года с 
детьми и родителями. Показ центров РППС 
родителям, детям, обсуждение различных 

1 раз в год 



189  

вопросов и совместное чаепитие. 

“Юный эколог” Формирование у ребенка осознанно-правильного 
отношения к природным явлениям и объектам, 
которые окружают его и с которыми он знакомится 
в дошкольном детстве. 
 

Осознанно-правильное отношение детей к природе 

строится на чувственном ее восприятии, 
эмоциональном отношении к ней и знании 
особенностей жизни, роста и развития отдельных 
живых существ, некоторых биоценозов, знании 
приспособительных зависимостей существования 
живых организмов от факторов внешней среды, 
взаимосвязей внутри природных сообществ. 
 

1 раз в месяц 

Тематические выставки семейного 
творчества 

Участие родителей и детей в тематических 
проектах детского сада, совместное изготовление 
продукта деятельности всей семьей. 

1 раз в месяц 

 

 

 

Тематическое планирование праздников и развлечений. 
 

Время года Месяц Тематические занятия Развлечения Праздники 

Осень Сентябрь Мониторинг Муз.вечер «Почему вода в морях 
соленая?» Э.Григ 

«День знаний» (совр.) 



Октябрь «Волшебные звуки» В.Моцарт Посиделки «Капустник» 
(фольклор) 

«Рябинкины именины» 
(сезон, фольклор) 

Ноябрь «Вместе весело шагать» Муз.вечер 

«Желтая книга осени» (классика, 
экол.) 
 

 

Зима Декабрь Танцы кукол» Д.Шостакович Муз.вечер «Белая книга зимы» 
(классика, экол.) 

Бал «Новый год» 
(сезон) 

Январь Мониторинг Посиделки «Зимние святки»  
(фольклор) 

 

Февраль «Кто ты?" Муз.вечер «Чудеса в Лукоморье» 
(А.Пушкин, классика) 

«Масленица» 
(фольклор) 

Весна Март «Царство сказки» П.Чайковский Посиделки «День птиц» (эколог., 
краевед.) 

«Мамин день» (сезон) 

 Апрель «Петя и волк» С.Прокофьев Ярмарка  «Вербный базар» 
(Фольклор, народовед.) 

Капустник «День 
Земли» 

 

«День рождения 
детского сада 
«Елочка» (совр.) 
 

 Май Мониторинг Муз.вечер «Зеленая книга весны» 
(классика, экол.) 

Бал «Выпускной бал» 
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2.4. Способы поддержки детской инициативы. Индивидуальные маршруты детей. 
 

Способы поддержки детской инициативы 

 

Образовательная область Создание условий Позиция педагога (приемы 
поддержки) 

художественно-эстетическое развитие Создание художественно-ценной ПРС. 
• Использование нетрадиционных 
художественных техник в продуктивной 
деятельности. 
• Применение репродуктивного (работа по 
трафарету, карте-схеме, моделирование, 
создание худ.образа); эвристического 
(выполнение части задания самостоятельно) и 
исследовательского методов и приемов. 
• Использование интерактивных форм 
организации ОП: выставок. 
• игры на выделение и сопоставление 
средств выразительности различных видов 
искусств для худ. образов произведения. 
• индивидуальные формы сопровождения 
развития детей (портфолио, индивидуальные 
занятия). 

• игровая деятельность (театрализованные 
музыкальные игры, музыкально-дидактические 
игры, игры с пением, ритмические игры). 

При организации продуктивной 
деятельности детей применять 
различные приемы косвенного 
руководства 

- избегать прямого показа и действий 
по инструкции (в старшем д/в) 
- использовать практику работы 
педагога за одним столом с детьми 

- практиковать выполнение 
коллективных работ 

- поощрять стремление детей к 
экспериментированию с различными 
изобразительными материалами 

- рассматривая с детьми различные 
работы, рассуждать с ними о том, 
каким образом, с помощью каких 
средств был получен тот или иной 
художественный эффект 

 

 



 

Познавательное развитие ● Проведение опытов, экспериментов. 
● Использование алгоритмов, моделей, 
макетов, маршрутных карт. 
● Сбор и создание коллекций. 
● Ведение дневников наблюдений, 
заполнение журналов исследователя. 
● Использование маршрутных игр, игр-

путешествий.Конструирование: по образцу, по 
схемам, по замыслу. 

● Использование разнообразного и 
разнопланового дидактического 
материала, позволяющего обобщить 
понятия «число», «множество», «форма». 

математический клуб. 
● Самостоятельная деятельность в 

развивающей среде. 
● Демонстрационные опыты. 

 

 

● Использование современных 
педагогических технологий: 
проблемного обучения, ТРИЗ, 
информационных; 
● развивать активный интерес 
детей к окружающему миру, 
стремление к получению новых знаний 
и умений; 
● использование детьми 
собственных действий в познании 
различных объектов; • 

● Помогает ребёнку найти способ 
реализации собственных 
поставленных целей; • 

● Поощряет стремление научиться 
делать что-то новое; • 

● Помогает ребенку спланировать 
действия по улучшению 
результата 

 

Социально-коммуникативное развитие ● использование предметов заместителей; 
игрушек-предметов для оперирования, моделей 

● Создание условий для развития ролевой 
проекции: изменение игровой обстановки, 
персонажей игры, сюжета. 
● Стимулирование совместных игр детей. 
● Чтение художественной литературы. 
● Использование современных 

создание разнообразных условий и 

ситуаций, побуждающих детей к 
активному применению знаний, 
умений, способов деятельности в 
личном опыте; 
• постоянное расширение области задач, 
которые дети решают самостоятельно; 
• постепенно выдвигать перед детьми 
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педагогических технологий: интерактивные, 
фото-кейс. 
● Беседы на этические, нравственные темы. 
● Просмотр и обсуждение телепередач, 
фото, иллюстраций, видеофильмов. 
● Встреч с интересными людьми. 
● Организация разновозрастного 
взаимодействия. 

 

более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска 
новых подходов, поощрять детскую 
инициативу; 
• тренировать волю детей, 
поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до 
конца; 
• ориентировать дошкольников на 
получение хорошего результата; 
• своевременно обратить особое 
внимание на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к 
результату, склонных не завершать 
работу; 
• самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, 
побуждать к проявлению инициативы и 
творчества. 
•обращается к детям, с просьбой 
продемонстрировать свои достижения 
и научить его добиваться таких же 
результатов сверстников;  
•при необходимости помогает детям 
решать проблемы при организации 
игры;  
•проводит планирование жизни 
группы на день, неделю, месяц с 
учётом интересов детей, старается 



реализовывать их пожелания и 
предложения; •поощряет  выполнение 
трудовых поручений 

 

Речевое развитие ● Создание ПРС. 
● Рассказ, беседа, пересказ. 
● наблюдение в природе, экскурсии, 
рассматривание натуральных предметов. 
● оформление книжек – малышек. 
● дидактические игры «Скажи по –
другому», «Этикет», «Кто точнее скажет». 
● использование схем-символов, морфо 
таблиц. 
● предметно-схематические модели для 
составления рассказов –описаний «Овощи. 
Фрукты», «Дикие животные», «Транспорт», 
«Птицы». 

интерактивные приемы «Интервью», 
«Карусель». 

Развивает активный и пассивный 
словарь детей; •Ежедневно использует 
речевые игры и упражнения; 
•Ежедневно читает и обсуждает 
художественные произведения;  
•Поощряет стремление ребёнка делать 
собственные умозаключения, давать 
оценочные характеристики героям и 
их поступкам;  
•Поддерживает стремление ребёнка 
рассказать о личном опыте, поделиться 
впечатлениями. 
 

Физическое развитие ● Двигательная деятельность и активность. 
● Коммуникативные игры развитие 

физических качеств, двигательной 
активности. 

● Дыхательная гимнастика. 
● Профилактика плоскостопия и 

формирования правильной осанки. 
● Оптимальный двигательный режим. 
● Разработка рекомендаций по 

оптимизации детского здоровья. 
● Организация и контроль питания. 

•Поощряет стремление детей к 
двигательной активности, заниматься 
физической культурой, вести здоровый 
образ жизни;  
•Проводит командные игры, 
соревнования;  
•Поощряет стремление ребёнка делать 
собственные умозаключения о 
здоровом образе жизни, внимательно 
выслушивать его рассуждения, с 
уважением относиться к этим 
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● Закаливание. 
● Организация здоровьесберегающей 

среды. 
● Динамические паузы. 
● Подвижные и спортивные игры. 
● Зрительная гимнастика 

попыткам;  
•Помогает ребенку спланировать 
действия по улучшению результата 

 

Индивидуальные маршруты детей 

 

 

2.5.Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 
 

 

Виды форм Цель использования Формы организации Периодичность, сроки 
проведения 

Наглядно-информационные Ознакомление родителей с работой 
детского сада, особенностями 
воспитания детей.  

Организация наглядной 
информации для родителей  
по образовательным 
областям 

 

 

В течение года 

Просветительские  Ознакомление родителей с возрастными 
и психолого-педагогическими 
особенностями развития детей 

Совместная работа д/с и 
семьи в подготовке детей к 
школе.  
2. «Я гражданин Самарской 
Земли» 

3.«Учимся играя». 

Сентябрь,декабрь,март,май 



Эффективные формы 
взаимодействия с семьями 
воспитанников (знакомство с 
детской мультстудией ) 
4.«Итоги воспитательно-

образовательной работы с 
детьми подготовительной 
группы» 

 

Практико-ориентированные Формирование практических навыков 
воспитания детей. Оказание 
практической помощи семье. 

Участие родителей в 
экологических акциях: 
-«Береги лес от пожара!» 

-«Лес, мы твои друзья!» 

-«Помоги зимующим 
птицам!» 

-«Первоцвет» 

-«Сделаем детский сад 
самым чистым и красивым!» 

«Зеленый детский сад» 

 

 

Участие родителей в 
реализации городских 
проектов «Культурный 
гражданин», «Хоровод 
дружбы» 

 

август    
октябрь   
январь   
апрель  
май 

 

 

 

 

 

 
В течение года 

Аналитические Выявление интересов, потребностей 
родителей, уровня их педагогической 
просвещенности. 

Анкетирование родителей: 
 «Кинезиология:за и против» 

- «Развитие связной речи» 

в течение года 
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Изучение удовлетворенности родителей 
деятельностью детского сада, педагогов 

 

 

- «Ребенок и творчество» 

- «Я гражданин Самарскойт 
Земли» 

 

 

 

 

октябрь, апрель-июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.Организационный раздел 

 

3.1. Распорядок и/или режим дня 

 

 

Режимные моменты Время в режиме дня Формы организации 
образовательного 
процесса 

Виды деятельности Длительность 

 

 

 

 

Приём детей, осмотр,у/г, 
ОД в РМ 
самостоятельная 
деятельность детей 

6:30-8:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.10-8.20 

Игры (дидактические, 
настольно-печатные, 
сюжетно-ролевые, 
подвижные) 

 1 час 55 мин 

Работа в уголке 
творчества 

  

Беседы с детьми   

Экскурсии по участку   

Наблюдения   

Дежурство в уголке 
природы, по столовой 

  

Утренняя гимнастика  10 мин 
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Завтрак 

 

8:25-8.50 КГН  25 мин 

 Игра  10 мин 

Подготовка к занятиям   

Непосредственно 
образовательная 
деятельность 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 

 

          10.20 -10.50 
 

Проведение 
непрерывной 
образовательной 
деятельности 

Образовательные 
ситуации, игровая 
деятельность 

1 час 30 мин 

Самостоятельная 
деятельность в центрах 
активности 

10:00-10:40 Организация условий 
для самостоятельной 
деятельности в центрах 
активности 

Конструирование 

Изобразительная 
деятельность 

Игровая деятельность 

Двигательная 
деятельность 

Музыкальная 
деятельность 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

40 мин 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

ОД в РМ Самост.дея-ть 

 

10.40-12.20 Проведение прогулки с 
детьми. 

Наблюдение за 
объектами и явлениями 
природы, направленные 
на установление 
разнообразных связей и 

1 час 20 мин 



зависимостей в 
природе, воспитание 
отношения к ней; 
экспериментирование с 
объектами неживой 
природы; сюжетно-

ролевые и 
конструктивные  игры 
(с песком, со снегом, 
природным 
материалом);элементар
ная трудовая 
деятельность детей на 
участке детского сада; 
свободное общение 
воспитателя с детьми. 

Подготовка к обеду, ОД 
в РМ Самостоятельная 
деятельность 

12:20-12.40 Организация условий 
для самостоятельной 
деятельности 

Трудовая деятельность, 
 исследовательская, 
игровая, двигательная, 
самообслуживание, 
изобразительная. 

20 мин 

Обед 12:30-12.40 Подготовка к обеду Трудовая деятельность 10 мин 

12.40-13.00 КГН Самообслуживание 20 мин 

13.00-13.05 Релаксирующая 
гимнастика перед сном 

 5 мин 

Подготовка ко сну, 13:05-15:00 Подготовка детей ко сну Самообслуживание 1 час.55 мин 
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дневной сон 

Постепенный подъём, 
закаливающие 
мероприятия, ОД в РМ 

15:00-15.20 Организация 
постепенного подъёма 
детей, закаливание, 
КГН. 

Ходьба босиком по 
«дорожкам здоровья», 
умывание после сна. 

20 мин 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность 

15:20- 15:45 (15:55- 

16:20) 

Проведение 
непрерывной 
образовательной 
деятельности 

Образовательные 
ситуации, игровая 
деятельность 

50 мин 

Ужин 16:20-16:40 КГН  20 мин 

Подг. к прогулке, 
прогулка ОД в РМ, 
Самостоятельная д-ть. 
Уход домой 

16:40-18:30 Проведение прогулки с 
детьми. 

Наблюдение за 
объектами и явлениями 
природы, направленные 
на установление 
разнообразных связей и 
зависимостей в 
природе, воспитание 
отношения к ней; 
экспериментирование с 
объектами неживой 
природы; сюжетно-

ролевые и 
конструктивные  игры 
(с песком, со снегом, 
природным 
материалом); 
элементарная трудовая 
деятельность детей на 

50 мин 



участке детского сада; 
свободное общение 
воспитателя с детьми. 

Для круглосуточных групп 

ОД в РМ, 
Самостоятельная д-ть 
детей 

18:20-19:50   1 час 30 мин 

Второй ужин. ОД в РМ 19:50-20:10   20 мин 

Спокойные игры, 
гигиенические 
процедуры 

20:10-21:00   50 мин 

Укладывание, ночной 
сон 

21:00-7:10   10 часов 10 мин 
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3.2 Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование) 
 

3.3 Результаты наблюдения за детьми (педагогическая диагностика) 
 

3.4 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Средства обучения и воспитания 

Направление развития Центр детской деятельности Основное назначение Оснащение развивающей 
предметно – пространственной 
среды 

Физическое развитие Двигательный центр Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности 

Мягкие легкие модули, 
разноцветные флажки, ленточки, 
султанчики, кегли, обручи 

Коврик массажный со следочками 

Шнур короткий (плетеный) Длина 
75 см 

Обруч малый Диаметр 55 - 65 см 

Мяч-прыгун Диаметр 45 -55 см 

Скакалка короткая Длина 100 - 

120 см 

Познавательное развитие 

 

 

Уголок природы Расширение познавательного 
опыта об окружающем мире и 
природе, его использование в 

Картины, гербарии листьев 
растений, 
интерактивный календарь 



трудовой деятельности погоды, 
Набор карточек с символами 
погодных явлений (ветер, 
осадки, освещенность - 

облачность) 
Серии картинок, разрезные 
сюжетные картинки (8 - 16 

частей), графические головоломки 
(лабиринты, схемы пути и т.п.) в 
виде отдельных бланков, 
буклетов, настольно-печатных 
игр. 

Математический / 
интеллектуальный центр 

Расширение познавательного 
опыта детей по РЭМП и логики 

Набор геометрических фигур, 
игры-головоломки, набор 
объемных тел для группировки и 
сериации (цвет, форма, величина), 
набор разноцветных палочек с 
оттенками, мозаика (цветная, 
мелкая) с графическими 
образцами разной степени 
сложности (расчлененные на 
элементы, сплошные, чертежи-

схемы)  
Часы песочные (на разные отрезки 
времени)  
Линейки, Счеты настольные, 
Лото, Домино  

Центр экспериментирования Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
экспериментальной и 
познавательно-

исследовательской 

Набор увеличительных стекол 
(линз)  
Микроскоп  
Коллекция (минералов, тканей, 
печаток, семян и плодов 
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деятельности )Глобус 

Центр конструирования Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
конструктивной деятельности 

Конструкторы. Наборы игрушек 
(транспорт и строительные 
машины, фигурки животных, 
людей и т.п.) 

Патриотический уголок Формирование представлений 
о малой родине и Отечестве и 
т.д. 

герб города, края, в котором 
живут дети, герб и флаг 
страны, портрет 
президента,премьер министра, 
макет Самарской Луки, 
дидактические игры 

 «Развитие речи» Формирование речевых и 
коммуникативных умений 

Набор открыток, альбом с 
рисунками детей по сказкам, 
дидактические игры «Из какой 
это сказки», Подскажи 
словечко», «Собери сказку», 
словари: толковый, 
этимологический, 
фразеологический, синонимов 
и антонимов, иллюстрации, 
портреты писателей 

«Книжный центр» Формирование умения 
самостоятельно работать с книгой, 
добывать нужную информацию 

А.С.Пушкин «Сказки», 
Бр.Гримм «Госпожа 
Метелица»А.Блок «Снег да 
снег», «Зайчик», Н.Некрасов 
«Мужичок с ноготок», 
А.Майков «Стихотворения», 
Л.Н.Толстой «Лев и собачка» и 



др. рассказы  
Потешки-песенки, русские 
народные сказки, К.Чуковский 
«Сказки», А.Барто 
«Медвежонок-невежа» 
Аудиозаписи 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Центр сюжетно-ролевых игр Реализация ребенком 
полученных и имеющихся 
знаний об окружающем мире в 
игре. Накопление жизненного 
опыта 

Набор чайной посуды, 
Набор медицинских 
принадлежностей, 
Весы ,Чековая касса  
Часы, Автомобили разного 
назначения. 
Универсальная складная 
ширма/рама  
Ландшафтный макет (коврик) 
с набором персонажей и 
атрибутов по тематике  
Кукольный дом (макет) для 
средних кукол  
Тематические строительные 
наборы (для мелких 
персонажей) 
Наборы мелких фигурок  

 Дорожный клуб Расширение познавательного 
опыта детей, его использование 
в повседневной деятельности 

Набор карточек с 
изображением знаков 
дорожного движения 

 Уголок дежурств Формирование трудовых умений и 
навыков, формирование 
позитивных установок к 

Алгоритмы дежурств, форма для 
дежурных, фотографии детей 
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различным видам труда 

 Эмоциональный центр Это место, где ребёнок может 
успокоиться, расслабиться, 
поиграть с любимой игрушкой, 
рассмотреть фотографии, 
книги, «позвонить» маме или 
просто помечтать. 

Фотоальбомы с групповыми и 
семейными фотографиями; 
«Телефон»; 
кукла из ткани, игрушки для 
снятия психического 
напряжения: массажные 
мячики, подушки, мягкие 
наушники, чтобы побыть в 
тишине, «коврик злости», 
«мешочек крика», «подушка 
мирилка» картотека мирилок, 
«маски настроения».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень  методической литературы, используемой при разработке части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений 

 

 

1. «Я – гражданин Самарской земли» (авторы составители  О.В. Алекинова, В.В. Гловацкая, Н.М. Диринова, О.В. Каспарова, Р.В. Малячкина идр.), 
 

2. «Волжская земля – Родина моя». Программа по экологическому образованию дошкольников. / О.В. Каспарова, В.Н. Гандина, О.В. Щеповских 
/Тольятти 2013г. 

3. «Детям об искусстве родного края. Декоративное прикладное искусство» /Методическое пособие по реализации регионального компонента ОО 
«Художественное творчество»,  Л.А. Лаврухина, О.С. Бычкова, Е.Н. Мешканова и др./ Ульяновск. 2013 

4. «Детям об искусстве родного края. Анималистический жанр живописи»./ Методическое пособие по реализации регионального компонента ОО 
«Художественное творчество»; Л.В. Сергеева, Т.В. Лапшина, Ю.А. Мирная и др./ Ульяновск. 2013 

5. «Детям об искусстве родного края. Скульптура»./ Методическое пособие по реализации регионального компонента ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»; О.В. Харчева, Л.В. Соловьева, О.О. Миронова / Ульяновск - Тольятти. 2014 

6. «Детям об искусстве родного края. Портрет»./ Методическое пособие по реализации регионального компонента ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»; Н.В.  Колесникова, Л.В. Токарева / Ульяновск - Тольятти. 2014 

7. «Детям об искусстве родного края. Архитектура»./ Методическое пособие по реализации регионального компонента ОО «Художественно - 

эстетическое развитие»; Т.Е. Горшенина, О.В. Колбанова/ Ульяновск-Тольятти. 2014 

8. «Детям об искусстве родного края». Методическое пособие по реализации регионального компонента ОО «Художественное творчество» /Л.А. 
Лаврухина, О.С. Бычкова, Е.Н. Мешканова и др./ Ульяновск. 2013 

9. «Детям об искусстве родного края». Методическое пособие по реализации регионального компонента ОО «Художественное творчество» под 
ред. Т.А. Котляковой, Ульяновск, 2012 
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Раздел Возрастн
.группа 

содержание формы Методы и приёмы 

«Мой 
любимый 
город» 

2 

младшая 
группа 

Знакомятся с близлежайшимиулицами  города, 
через значимые объекты (жилой дом, магазин, 
детская площадка, детский сад) 
 Знакомятся со свойствами деревянной и 
глиняной посуды 

Знакомятся со старинными игрушками, 
изготавливают рукотворных кукол. 
Знакомятся с автомобильным заводом 
"АВТОВАЗ" и легковыми автомобилями. 
Знакомятся с тольяттинской кондитерской 
фабрикой "Сласти". 
Знакомятся с семейными традициями встречи 
гостей. 

ОД  
Игра 

Беседы 

Д/игры 

Рассматривание предметов, иллюстраций, 
рассказ воспитателя, беседа, загадывание 
загадок, дидактическая игра, подвижная игра, 
рассматривание фотографий, прием сравнения, 
просмотр слайдов, экспериментирование,  
раскрашивание предметов, дидактическая игра 

средняя Знакомятся с близлежащими улицами, 
основными ориентирами и 
достопримечательностями. 
Знакомятся с  образом жизни народа в старину 
(предметы быта, одежда, фольклор). 
Знакомятся с бревенчатой избой. 
Знакомятся с материалами из которых 
изготавливают автомобили на "АВТОВАЗе" и 
их свойствами. 
Знакомятся со значимыми 

предприятиями города Тольятти – 

молокозаводе. 
Знакомятся с  
празднованием Дня рождения города. 
 

ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Отгадывание загадок, 
просмотр видеофрагмента об улицах города, 
карты города Тольятти, показ иллюстраций; 
рассказ воспитателя, вопросы к детям, чтение 
стихотворения, словесные игры, 
рассматривание 

предметов старины, продуктивная деятельность, 
русская народная игра «Вышел 
Ваня»,технология ТРИЗ, беседа,  
дидактическая игра,  
подвижная игра, рассматривание фотографий, 
дидактическая игра, показ предмета, 
рассматривание,  работа с макетом, работа с 
фотовыставкой 

старшая Знакомятся с историей родного города, с 
разновидностями домов и старинных построек 

ОД 

Игра 

рассматривание макета (иллюстрации, просмотр 
презентации) «Ставропольская крепость»;  



в крепости. 
Знакомятся с памятниками защитников 
Отечества, улицами родного города, 
названными в честь значимых исторических 
событий. 
Знакомятся с гербом и символикой города 
Тольятти. 
Знакомятся с социально значимыми акциям. 
Знакомятся с конвейером на АВТОВАЗе и с 
этапами сборки автомобилей. 
Знакомство с тольяттинским хлебозаводом 
"Край Каравай". 

Беседы 

Д/игры 

Викторины 

Экскурсии 

приём «Фотография подсказывает решение», 
просмотр  видеофильма, 
пальчиковая гимнастика, беседа, дидактическая 
игра, логические вопросы, просмотр 
видеофильма, проблемные вопросы 

подготов
ительная 

Знакомятся с историей родного города и его 
основателем   В.Н. Татищеве, планом города, 
прошлым и настоящим Тольятти. 
 Продолжают знакомится с промышленной 
сферой города Тольятти 

Знакомятся с фестивалями 

Поволжья 

 

 

ОД  
ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Викторины 

Экскурсии 

работа  сфотобоксами  «Угадай  по  силуэту»; 
интерактивная игра «Прошлое и настоящее»; 
интерактивное панно – эскизы «Детский  
музей»,  «Музей  военной  техники». 
показ иллюстраций, просмотр презентаций, 
видеофильмов об история Тольятти, 
АВТОВАЗе, 
прием «Ребус», 
графический диктант, создание пирамиды 
сроков разложения в природе бытовых отходов, 
пение песен, рассказ воспитателя, беседа, 
дидактическая игра, проблемные вопросы 



211  

«Простор
ы 
Самарской 
области» 

2 

младшая 
группа 

- Знакомство с полезными ископаемыми 
родного края (глина). Закрепление 
представлений о растениях  ближайшего 
окружения. 
- Знакомятся с заповедником Самарской Луки. 
- Знакомство с архитектурой родного города 
через ближайшее окружение (здание детского 
сада, дома, магазина) 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры. 

сказки на фланелеграфе; беседа, слушание 
сказки, объяснение, рассказ.  

средняя - Знакомство с полезными ископаемыми 
(графит, мел, слюда, кварц); 
- Знакомство с заповедником «Жигулёвсие 
горы» 

- Знакомство с основные особенности 
архитектурных сооружений города 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры. 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, проблемные 
вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 

старшая - Знакомство с особенностями полезных 
ископаемых региона их пользе для человека; 
- Знакомство с географическом положении 
реки Волги 

- Знакомство с архитектурными 
особенностями «Богатырской слободы», 
улицами города Центрального района и др. 
-Знакомство с праздниками и традициями 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, проблемные 
вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 



народов Поволжья   слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры, 
викторины, экскурсии, 
акции 

подготов
ительная 

- Знакомство с «Красной книгой Жигулей»; 
- Расширение кругозора детей об 
архитектурных сооружениях региона  
- Знакомство с обычаями и обрядами народов 
Поволжья 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры, 
викторины,  
экскурсии, акции 

беседа, дидактическая игра, логические 
вопросы, просмотр видеофильма, проблемные 
вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 

«Славится 
Самарский 
край» 

2 

младшая 
группа 

Формирование у детей элементарных 
представлений, интереса и уважительного 
отношения к: 
-достопримечательностям родного 
края(спортивные объекты города Тольятти); 
- сказкам Самарской луки, мультфильмам 
студии «Куйбышевтелефильм»; 
- творчеству художников Самарского края 
(Елена Самарская); 
- профессии артистов театров города 
Тольятти. 

Совместная деятельность 
педагога с детьми, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, выставка. 

Игровые: сюрпризный момент, игровые 
ситуации. 
Словесные: чтение художественных 
произведений, беседа, вопросы,  
загадки. 
Наглядные: демонстрация фотографий, 
иллюстраций, образцов.  
 

средняя Формирование у детей элементарных Совместная деятельность Игровые: сюрпризный момент, игровые 
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представлений, интереса и уважительного 
отношения к: 
- достопримечательностям родного 
края(спортивные объекты города Тольятти); 
- сказкам Самарской луки, мультфильмам 
студии «Куйбышевтелефильм»; 
- творчеству художников Самарского края 
(Елена Самарская); 
- профессии артистов театров города 
Тольятти. 

педагога с детьми, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

ситуации. 
Словесные: чтение художественных 
произведений, беседа, вопросы,  
загадки. 
Наглядные: демонстрация фотографий, 
иллюстраций, образцов.  
 

старшая Закрепление   представлений детей о 
промыслах Жигулей, о народных умельцах 
Лоре Городецкой, ее творчестве; 
- формирование у детей понятия об историко-

культурных ценностях Самарского края, 
закрепление представлений детей о создателе 
технического комплекса К.Г. Сахарове, его 
идеях создания музея;  
- обогащение представлений детей о 
Самарском авиационном заводе «Прогресс», о 
продукции, которую он выпускает; 
- знакомство детей с достижениями Самарских 
спортсменов: хоккеист А.Ковалёв, каратист 
А.Герунов,  боксёрО.Саитова, гимнаст 
А.Немова и Е.Приваловой 

Образовательная 
деятельность, 
совместная деятельность 
педагога с детьми, квест-

игра,  
маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

Наглядные: рассматривание иллюстраций, 
репродукций, просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная 
беседа, рефлексия. 
Практические: игры, игровые упражнения, 
игровые задания, проблемные ситуации, 
игровые этюды, упражнение «Вживание в 
картину» 

 

подготов
ительная 

Обобщение и закрепление у детей знаний об 
особенностях росписи самарской   матрешки, 
о самарских художниках оформителях 

Образовательная 
деятельность, 
совместная деятельность 

Наглядные: рассматривание иллюстраций, 
репродукций, просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная 



матрешки – Н.Головановой; 
- продолжение знакомства детей с 
достижениями  Самарских спортсменов. 

педагога с детьми, игра 
«Активити»,  
Маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская. 

беседа, рефлексия. 
Практические: игры, игровые упражнения, 
игровые задания, проблемные ситуации, 
игровые этюды.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


